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MISURA

MASSAGE GUN MBXPro
UPORABNISKI PRIROCNIK V SLOVENSCINI

Model: P24MBXPROB
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Whole Deep Tissue High Pressure Exchangeable Rechargeable Ultra Powerful Active Heating / Cooling
Body use Massage Force Battery Lithium-ion Battery  Brushless Motor Lower noise Head




PREGLED IZDELKA

Indikator stanja baterije Masazna glava

(zamenljiva)

Indikator napajanja

Zamenljiva baterija

Signalna lu¢ka

Hot Compress Indikator hitrosti

Signalna svetilka za

hladno stiskanje Rocaj

VSEBINA PAKETA
1% | Oprema za masazo 1x | Pal¢na glava
1x | Polnilni kabel tipa C 1x | Glava lopate
1x | Navodila 1x | StozCasta glava
1x | Kroglasta glava 1x | Glava z zra¢no blazino
1x | Glava vilic 1x | Ploska glava
1x | Glava polmeseca 1% | Hladna/topla glava

SKRB ZA IZDELEK

¢ Neprekinjeno polnjenje povecuje verjetnost poskodb baterije.

* PovrSino naprave obrisite z rahlo vlazno krpo, da jo ocistite
in jo posusite z mehko krpo.

* Naprave med polnjenjem ne zazenite.

*  Masazno pistolo med uporabo shranite v kovcek.

« Za&gitite opremo pred udarci in padci. Ce je ohigje polnilnika (adapterja)
poskodovano, se obrnite na pooblas¢eni servisni center in zahtevajte
zamenjavo.

«  Ce baterije ne uporabljate, jo odstranite.

* Preden odstranite baterijo, napravo izklopite.



OBVESTILO

Tako kot vse terapije je tudi vibracijska terapija povezana z dolocenim
tveganjem. Pred uporabo se posvetujte z zdravnikom. Zlasti ¢e imate
naslednje zdravstvene tezave:

«  Zlomljene kosti: MasazZzne pistole ne uporabljajte v blizini zZlomljenih kosti.
Za uporabo pri zlomih se posvetujte z zdravnikom in se prepricajte, da je
kost zaceljena in da pritisk masaze ne poskoduje na novo zaceljene kosti.

*  Visok krvni tlak: Vibracijska masaza zvisSuje tlak in pospesuje krvni obtok.
To poveca krvni tlak. Ce imate visok krvni tlak, preverite krvni tlak pred
uporabo masazne pistole in po nje;.

« Tezave s srcem: Ce imate tezave s srcem, se 0 primernosti uporabe
masazne pistole posvetujte z zdravnikom.

* Nosecnost: Udarna masaza spodnje polovice telesa lahko povzroci
spontani splav. Med nosec¢nostjo je treba masazno pistolo uporabljati le
na zgornjem delu telesa in vedno po priporocilu zdravnika.

¢ Okuzbe koze: Masazne pistole ne uporabljajte na predelih, ki so jih
poskodovale kozne okuzbe, saj lahko to povzroci nadaljnje poskodbe
prizadetega obmodgja.

KAKO UPORABLJATI

Vklop/izklop

Pritisnite in tri sekunde drzite gumb
Start, da vklopite napravo in jo
preklopite v stanje pripravljenosti. Nato

Gumb
| — za povecanje
intenzivnosti

zgumboma A in V¥ zaZenite/zviajte/ Gumb za
. o . vklo
zmanjSajte moc¢ masaze. " spremZmbo
S klikom na gumb A zazenete funkcije
. . . . ~ . . e
vibriranje in povecate intenzivnost, Gumb za
. . zmanjsanje
s klikom na gumb ¥ pa zmanjSate gostote

intenzivnost.




PARAMETRI IZDELKA

Vhodni parameter: DC 5V, 2A Globina masaze: 12mm

Najveéja hitrost: 3000r/min Temperatura vro¢ega stiskanja: 50C°
Kapaciteta baterije: 12V 2000 mAh Hladno stisnjena temperatura:
Poraba energije: 30-80W 0-5C°

Ta masazna pistola Hot Cold Light je ro€na naprava za nego misic, ki vam
pomaga pri obvladovanju vsakodnevnega stresa in naporne vadbe. Ta
masazna pistola za celotno telo je zasnovana za profesionalno uporabo in
za osebno uporabo posameznikov doma. Zmanjsuje bolecine v misicah,
zmanjsuje bolec¢ine po vadbi, blaZi stres, spros¢a napete misice

in zmanjsuje bolecine.

Danes masazne pistole pogosto uporabljajo zdravniki, kiropraktiki, trenerji
in fizioterapevti pri razlicnih terapevtskih postopkih. Spodbuja pretok krvi in
limfe v misicah.

Ta masazna pistola z vroco svetlobo uporablja sistem z ve¢ hitrostmi
za natancno nastavitev stopnje vibracij, ki je potrebna za olajSanje.

Je mocna in zmogljiva, vendar tiha, zato jo lahko na primer uporabljate
prakti¢no povsod:

* v telovadnici pred, med in po treningu za povecanje zmogljivosti in
zmanjsSanje bolecin

* nadelovnem mestu za lajSanje dolgih izmen na nogah

* vavtomobilu, vlaku ali letalu za zmanjsanje togosti in bolecCin med
potovanjem

PREDNOSTI

Ta topla in hladna masazna pistola izkoris¢a mo¢ Sok terapije, znane tudi
kot vibracijska terapija. Ista tehnologija se uporablja v profesionalnih
okoljih, kot so fizioterapija, Sportni treningi in kiroprakti¢ne ordinacije.



Terapija s Soki se je izkazala za u¢inkovito na naslednje nacine:

* Poveca prekrvavitev dolocenih misi¢nih skupin in zmanjsa vsebnost
mlecne Kisline v teh predelih.

* Poveca obseg gibanja, hkrati pa zmanjsa napetost in togost.

* Blokira prenos bolecinskih signalov v mozgane, zato se uporabnik ne le
bolje giba, ampak se zac¢ne tudi bolje pocutiti.

* Zmanjsuje vnetne procese v telesu z aktiviranjem delovanja limfnega
sistema.

* Omogoca doseganje Sportne uspesnosti.

* LajSa bole€ine in izboljSa preskrbo telesa s hranili in kisikom.

* Pospesuje regeneracijo po treningu in zmanjsuje tveganje za poskodbe.

* IzboljSa splosno stanje mehkih tkiv v telesu.

* Preprecuje vnetje, ki ga povzrocajo adhezije med fascijo in miSicami.

Te trditve temeljijo na stevilnih strokovnih studijah o Sok terapiji. Primernost

uporabe udarne terapije z vro¢o masazno pistolo
in hladno svetlobo se je treba vedno posvetovati z zdravnikom.

VARNOSTNA NAVODILA

Pred uporabo te naprave preberite vse varnostne informacije.

Za zmanjsanje nevarnosti elektri¢nega udara, pozara, poskodb ali druge
Skode je treba to masazno pistolo uporabljati v skladu z z naslednjimi
varnostnimi navodili:

* Ta izdelek lahko uporabljajo le odrasli.

» Ce dvomite o izdelku, se posvetujte s fizioterapevtom ali zdravnikom.

* Masazne pistole ne uporabljajte na isti misi¢ni skupini vec kot 60 sekund.

* Masazno pistolo uporabljajte samo na suhi kozi, nikoli na na mokro kozo.
Masazno pistolo lahko uporabljate ¢ez oblacila.

* Masazno pistolo uporabljajte le na mehkem misi¢nem tkivu z ustreznim
nastavkom.

* Masazne pistole nikoli ne uporabljajte na glavi, kosteh ali obcutljivih
delih telesa.

* Uporaba masazne pistole ne sme biti boleca ali neprijetna.

* Nepravilna uporaba masazne pistole lahko povzro¢i modrice.

» Ce se pojavi modrica, takoj prenehajte.

* Pripomocke uporabljajte le na priporocenih misi¢nih skupinah.



eV prezracevalno odprtino masazne pistole ne vstavljajte predmetov ali
drugih stvari.

* Preprecite, da bi voda ali druge tekocine vstopile v prezracevalne
odprtine enote.

SVETLOBNA INDIKACIJA ZASLONA

* Na zaslonu se prikazejo prestava masazne pistole, mo& masaze
in raven napolnjenosti baterije.

*  Ob vklopu se na zaslonu prikaze 000. Med polnjenjem utripa indikator
baterije.

* Signalizacija Hot Compress
* Indikacija stanja baterije

* Signalizacija Cold Compress
* Indikator napajanja

* Indikator hitrosti

* Pred prvo uporabo se prepricajte, da je naprava popolnoma napolnjena.

*  Med polnjenjem utripa indikator baterije, ko je popolnoma napolnjen,
pa sveti neprekinjeno.

« Cas polnjenja je priblizno 2 do 3 ure.

UsB (Adapter ni vkljucen)
Opomba: Uporabljajte
samo 5V/2A polnilni
adapter.
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Z enim pritiskom na gumb Start se aktivira funkcija hladnega modrega
stiskanja. Se en pritisk aktivira funkcijo vro&e rdeée kompresije.

Opomba: Masazna glava s hladno svetlobo je dodatna oprema. Funkcijo
hladne in vroCe svetlobe lahko uporabljate le, e imate ustrezno masazno
glavo, ki vam jo ponujamo.

Prilagajanje jakosti masaze

Sila masaze (hitrost) je od 1600 do 3000. Zacetna hitrost je 1600, najvecja pa
3000. S funkcijskimi gumbi izberite zeleno hitrost.

MASAZNA GLAVA

Ta hladna in vro€a masazna pistola je prilozena z zamenljivimi masaznimi
glavami. Vsaka masazna glava je primerna za drugo vrsto masaze.

1. Ploska glava

Masaza ploske glave je primerna za velike ploske
misSi¢ne skupine hrbta, pasu in rok. Uporablja se tudi
za sprostitev miofascialnega podrocja. V misicah

se zadrzuje napetost,ki lahko povzroci njihovo
"vozlanje". Miofascialno spros¢anje to napetost sprosti.

(.m.n_a.n.n.n.n.n.nn.)

2. Kroglasta glava
Ta glava je ena najpogosteje uporabljenih

3. Stozcasta glava
Ta masazna glava se uporablja za globinsko masazo
tkiv, kot so stopala, sklepi, dlani, kite in podplati.

razsSiritev in se uporablja za pokrivanje velikih
miSi¢nih skupin v telesu. Uporabnikom omogoca,
da se osredotocdijo na velika in srednje velika
misi¢na podrodja.




4. Glava vilic

Ta masazna glava se obi¢ajno uporablja za podrocja
okoli hrbtenice in Ahilove tetive. Uporabnikom
omogoca globljo masazo kot druge masazne glave.

5. Pal¢na glava

Ta masazna glava se uporablja tudi za masazo
globokih tkiv, kot so stopala, sklepi, dlani, kite in
plantarna fascija. Deluje podobno kot pritisk s prsti.

6. Glava z zra¢no blazino

To masazno glavo lahko uporabljate po vsem telesu,
saj je tako mehka, da ne bo nikoli poskodovala vasega
telesa. Z njo lahko masirate velike ali srednje velike
miSice, uporabljate pa jo lahko tudi na stopalih,
sklepih, rokah in kitah.

7. Glava lopate
Ta masazna glava se uporablja za lokalne in manjse
misSi¢ne predele.

8. Glava polmeseca
Ta masazna glava je najprimernejSa za masazo stopal,
rok in vratu.




9. Glava z vroco in hladno svetlobo

Ta masazna glava ni obvezna. Je najucinkovitejSa
masazna glava med vsemi. Zaradi funkcije vrocCe in
hladne svetlobe masaza zagotavlja razbremenitev tkiv
in Misic.

Koraki za zamenjavo masaznih glav

Ce Zelite zamenjati masazno glavo, upostevajte naslednja navodila.
1. Odklopite priklju¢eno masazno glavo.

2. Izberite ustrezno glavo za del telesa.

3. Masazno glavo pritrdite na masazno pistolo.

Opomba: Prepricajte se, da je masazna glava pravilno zategnjena, da se
med uporabo ne razrahlja.

79§

odstranite
_—

zakljucek

Namestitev namestitve
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Manual v Cestiné oteviete zde /
Manual vo Slovenéine otvorite tu /
Open the English manual from here /

Das Handbuch in Deutsch kénnen Sie 6ffnen hier /
A magyar nyelvii kézikényvet itt tudja megnyitni /
Odprite priroénik v slovenséini tukaj /
Aprire il manuale in italiano qui /

URL: https://www.misura.shop/en/advisor/manual-download-mbxpro



