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MISURA

MASSAGE GUN MBS5 MINI

INSTRUKCIJA OBStUGI POLSKI
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Model: P24MB5GR, P24MB5WH, P24MB5PU
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Powerful

Active
Brushless Motor

Light weight C-Type
Lower noise

and Compact Rechargeable



PRZEGLAD PRODUKTOW

Interfejs tadowania Gtowica masujaca
(wymienna)
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LISTA PRODUKTOW

1% | Instrument

1x | Kabel do tadowania typu C
1x | Pokyny

1x | Spiralna gtowica

1x | Gtowica kulowa

1x | Gtowica ptaska

1x | Gtowica widelca



PARAMETRY PRODUKTU

Model: MB5 MINI massage Gun
Napigcie znamionowe: 7.4v

Prad znamionowy: 2A

Moc znamionowa: 25W

Parametr wejsciowy: 5V - 2A
Predko$é maksymalna: 3200 obr/min
Kapacita baterie: 800mAh

KORZYSTANIE Z PRODUK

Wskaznik predkosci
on/off

Interfejs tadowania USB

on/off

Przytrzymaj przycisk @ przez trzy sekundy, aby wigczy¢ urzadzenie.
Przytrzymaj przycisk @wytaczy¢ urzadzenie na trzy sekundy.

Kliknij przycisk @ ustawiasz predkos¢.

Maksymalna predkos$¢ wynosi pie¢

Domyslnym biegiem jest najnizszy bieg.

Uwaga: Aby chroni¢ kosci i miesnie, nalezy unika¢ dtugotrwatego masazu
w jednym punkcie, co mogtoby prowadzi¢ do uszkodzen.



ZASTOSOWANIE GLOWIC MASUJACYCH

g§ 8y

Naktadac na Zastosowanie Stosowaé na  Zastosuj wokot
wszystkie czeéci  do duzych grup wszystkie stawy  kregostupa
ciata miesni w ciele

ZMIANA GLOWICY MASUJACEJ
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Instalacja
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instalacja jest
zakonczona



Gdy poziom energii spadnie ponizej 5%, wskaznik zacznie migac.
W tym czasie urzadzenie powinno by¢ podtgczone do tadowarki.

P 3

usB-C

Uwaga: 5V-2A
[¢ do

* Przed pierwszym uzyciem upewnij sig, ze urzadzenie
jest w petni natadowane.

*  Wskaznik miga podczas tadowania i jest jasny podczas
tadowania.

* Czastadowania wynosi okoto 4 godzin.

*  Aby zapewni¢ bezpieczenstwo uzytkowania, nie nalezy uzywac
pistoletu do masazu podczas tadowania.

*  Aby chroni¢ zywotnos¢ baterii, nie nalezy czekac na jej
roztadowanie.

WSKAZANIA

* BOliskurcze spowodowane sttuczeniami,
skreceniami i nadwyrezeniami

* Dla szybszej regeneracji obrzeku

* LuzZnaipogrubiona tkanka faczna i powiez

* Redukcja akumulacji kwasu mlekowego w migsniach

*  Zwiekszenie ruchomosci stawow

* Eliminacja zmeczenia migéni



INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

Aby zmniejszy¢ ryzyko porazenia pragdem elektrycznym, pozaru lub
obrazen ciata, niniejszy produkt musi by¢ uzywany zgodnie
z ponizszymi instrukcjami.

* Stosowac wytgcznie u oséb dorostych.

* Stosowac wytacznie na suchej, czystej powierzchni ciata na
ubraniu, delikatnie naciskajac i przesuwajgc po ciele przez okoto
60 sekund w kazdym obszarze.

* Masazera nalezy uzywac wytacznie na miekkich tkankach ciata,
nie powodujac boélu ani dyskomfortu.

* Nie nalezy uzywac urzadzenia na gtowie ani na twardych lub
koscistych czesciach ciata.

* Nalezy uzywac tylko tych gtowic, ktére zapewniaja najlepszy
pozadany efekt w danym obszarze migsni.

* Niezaleznie od ustawien sterowania lub stosowanego nacisku
moga wystapic siniaki. Nalezy czesto sprawdzac obszary
poddawane dziataniu urzadzenia i natychmiast przerwac prace
przy pierwszych oznakach bélu lub dyskomfortu.

* Trzymac palce, wiosy lub inne czeéci ciata z dala od trzonu i tylnej
czesci aplikatora, poniewaz moze to spowodowac szczypanie.

* Nie wktada¢ zadnych przedmiotéw do otwordéw wentylacyjnych
masazera.

* Nie zanurzac¢ urzadzenia w wodzie ani nie dopuszcza¢ do
przedostania sie wody do otworéw wentylacyjnych masazera.

* Chroni¢ urzadzenie przed upadkiem lub niewtasciwym uzyciem.

* Przed kazdym uzyciem nalezy doktadnie sprawdzi¢ urzadzenie
i baterie. Nie manipuluj przy urzadzeniu do masazu ani nie
zmieniaj go w zaden sposoéb.

* Nigdy nie pozostawia¢ masazera w trakcie uzytkowania lub
tadowania bez nadzoru.



OSTRZEZENIE

* Nie zanurza¢ urzadzenia w wodzie.

* Chronic¢ przed cieczami i zrédtami ciepta.

¢ Chroni¢ otwory wentylacyjne przed kurzem i drobnymi
przedmiotami.

* Nie nalezy odkrecac srub ani podejmowac préb samodzielnej
naprawy urzadzenia. Jakakolwiek ingerencja w konstrukcje
produktu spowoduje utrate gwarancji na ten produkt.

* Nie uzywac urzadzenia w sposodb ciggty przez ponad godzine.

* Pozostawi¢ urzadzenie na co najmniej 30 minut przed innym
uzyciem nastepnym uzyciem.

* Po natadowaniu lub przed uzyciem nalezy odtgczy¢ tadowarke
od baterii urzadzenia.

* Nie réb sobie krzywdy. W razie watpliwosci co do zasadnosci
korzystania z urzadzenia nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

* Zproduktu nalezy korzystac¢ wytacznie zgodnie z instrukcjami
obstugi zawartymi w podreczniku produktu.

Nie uzywaj urzadzert do masazu ani zadnych urzadzen
wibracyjnych bez uprzedniej zgody lekarza, jesli dotyczy Cie
ktérakolwiek z ponizszych sytuacii:

Ciaza, cukrzyca z powiktaniami, takimi jak neuropatia lub
uszkodzenie siatkowki, ostabienie serca, niedawna operacja,
epilepsja i migreny, przepuklina dysku, spondylolisteza

lub spondyloza, niedawne wymiany stawow lub wktadki
wewnatrzmaciczne, metalowe szpilki lub ptytki lub jakiekolwiek
obawy dotyczace zdrowia fizycznego. Osobom wrazliwym lub
dzieciom powinna towarzyszy¢ osoba dorosta podczas korzystania
z urzadzen wibracyjnych. Powyzsze przeciwwskazania nie




oznaczajga, ze nie mozesz korzystac z urzadzen wibracyjnych

lub sprzetu do ¢wiczen, ale najpierw skonsultuj sie z lekarzem.
Trwajace badania nad wptywem ¢wiczen wibracyjnych na
konkretne schorzenia prawdopodobnie doprowadzg do skrocenia
listy przeciwwskazan wymienionych powyzej. Praktyczne
doswiadczenie pokazuje, ze wiaczenie ¢wiczen wibracyjnych

do planu leczenia jest zalecane w kilku przypadkach. Cwiczenia
musza by¢ wykonywane za radg i z pomoca lekarza lub innego
specjalisty lub fizjoterapeuty lub fizjoterapeuty.

GWARANCIA

Gwarancja obowigzuje od momentu zakupu. Jesli produkt ulegnie
awarii z powodu wad materiatowych lub konstrukcyjnych w ciggu
24 miesiecy, firma naprawi lub wymieni czesci lub wymieni nowe

produkty bezptatnie, z wyjatkiem nastepujacych przypadkow:

* Niewtasciwe uzytkowanie lub uszkodzenie urzadzenia
spowodowane transportem.

* Nieautoryzowany demontaz lub naprawa urzadzenia.

* Nieprzestrzeganie instrukcji obstugi.

¢ Produkt jest uszkodzony z powodu nietypowego
przechowywania lub $rodowiska konserwacji klienta.

« Jesli dowdd zakupu nie zostanie dostarczony, firma
zastrzega sobie prawo do odmowy udzielenia gwarancji.




ZASTRZEZENIE PRAWNE

MISURA Store s.r.o. nie jest licencjonowanym dostawca ustug opieki
zdrowotnej i nie rosci sobie prawa do posiadania specjalistycznej
wiedzy w zakresie diagnozowania, badania lub leczenia jakichkolwiek
schorzen lub okreslania wptywu okreslonych ¢wiczen lub terapii

na jakiekolwiek schorzenie. Istnieje mozliwos¢ odniesienia obrazen
fizycznych podczas uczestnictwa w ¢wiczeniach lub terapii. Jesli
uzytkownik angazuje sie w takie ¢wiczenia lub terapie, zgadza

sie robi¢ to na wiasne ryzyko, dobrowolnie uczestniczy¢ w tych
czynnosciach, a tym samym przyjmuje na siebie wszelkie ryzyko
odniesienia obrazen. W ten sposdéb uzytkownik wyraza réwniez
zgode na zwolnienie z wszelkich roszczen, znanych lub nieznanych,
wobec MISURA Store Ltd. wynikajacych z zaniedbania lub
niewtasciwego uzycia produktu.

Uzytkownik musi mie¢ ukonczone 18 lat. W przypadku wystapienia
silnego bdlu lub dyskomfortu nalezy natychmiast zaprzestac
korzystania z urzadzenia. Kazdy program ¢wiczen, w tym niniejszy,
moze spowodowac obrazenia. Przed rozpoczeciem tego lub
jakiegokolwiek innego programu éwiczen lub terapii nalezy
skonsultowac sie z lekarzem. Producenci, dystrybutorzy, dostawcy i
sprzedawcy zrzekaja sie wszelkiej odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
straty zwigzane z informacjami, demonstracjami ¢wiczen lub
instrukcjami zawartymi w niniejszym dokumencie.

Copyright 2021. MISURA Store s.r.0. 24-miesieczna ograniczona
gwarancja. Obowigzujg warunki i postanowienia.
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MISURA

Dziekujemy za zakup.
Prosimy o kontakt pod adresem:

Producent/Importer
MISURA Store s.r.o.,
1D: CZ264 03 714
www.misura.shop
info@misura.shop

@) @sHopMisura (O)@misura_shop D eMisura

Nie ponosimy odpowiedzialnosci za biedy typograficzne.


https://www.facebook.com/SHOPMisura/
https://www.instagram.com/misura_shop/
https://www.youtube.com/channel/UC5j-9ELhS7ikSUUgTcRb9VA/videos
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MISURA

MASSAGE GUN MBS5 MINI

UPORABNISKI PRIROCNIK VV SLOVENSCINI
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Model: P24MB5GR, P24MB5WH, P24MB5PU
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Powerful

Active
Brushless Motor

Light weight C-Type
Lower noise

and Compact Rechargeable



PREGLED IZDELKOV

Vmesnik za polnjenje Masazna glava
(zamenljiva)

Zacetek
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SEZNAM IZDELKOV

1% | Instrument

1x | Polnilni kabel tipa C
1x | Navodila

1x | Spiralna glava

1x | Kroglicna glava

1x | Ravna glava

1x | Glava vilice



PARAMETRI IZDELKA

Model: MB5 MINI massage Gun
Nazivna napetost: 7.4v
Nazivni tok: 2A

Nazivna mo¢: 25W

Vhodni parameter: 5V ——-2A
Najveéja hitrost: 3200r/min
Kapaciteta baterije: 800mAh

UPORABA IZDELKA

Indikator hitrosti
Vklop/izklop

Vmesnik za polnjenje USB

Vklop/izklop

Drzite gumb @ tri sekunde, da vklopite napravo.

Drzite pritisnjen gumb @ izklopite napravo za tri sekunde.
Kliknite na gumb @ nastavite hitrost.

Najvecdja hitrost je pet.

Privzeta prestava je najnizja prestava.

Opomba: Za zasc¢ito kosti in misic se izogibajte dolgotrajni masazi na eni tocki,
ki bi lahko povzrocila poskodbe.



UPORABA MASAZNIH GLAV

Nanesite Uporaba Nanesite Nanesite
navse dele za velike misicne  navse sklepe okoli
telesa skupine Vv telesu hrbtenice

M ENJAVA MASAZNE GLAVE

—_‘ ali @@ ali (

Namestitev

---;

Pridobljeno iz

€

namestitev
je konc¢ana



NABIJANJE

Ko je energija nizja od 5 %, indikator utripa.
Takrat je treba napravo prikljuciti na polnilnik.

o= (=1 —
TypC use
Opomba: 5V-2A

(standardni polnilec za telefon)

* Pred prvo uporabo se prepricajte, da je popolnoma napolnjen.

* Indikator utripa med polnjenjem in je svetel med polnjenjem.

« Cas polnjenja je priblizno 4 ure.

* Zazagotovitev varnosti uporabe ne uporabljajte masazne pistole
med polnjenjem.

« Ce zelite za&¢ititi Zivljenjsko dobo baterije, ne cakajte, da se
baterija izprazni.

INDIKACIJE

¢ Bolecine in kr&i zaradi modric, zvinov in nategov
* Za hitrejSo regeneracijo otekanja

* Ohlapno in zadebeljeno vezivno tkivo in fascija

* ZmanjSanje kopic¢enja mle¢ne kisline v miSicah
* Povecanje gibljivosti sklepov

¢ Odprava misi¢ne utrujenosti



VARNOSTNA NAVODILA

Za zmanjsanje nevarnosti elektricnega udara, pozara ali telesnih
poskodb je treba ta izdelek uporabljati v skladu z naslednjimi navodili.

* Samo za odrasle.

¢ Uporabljajte samo na suhi in Cisti povrsini telesa ¢ez oblacila, tako
da neZno pritiskate in premikate po telesu priblizno 60 sekund na
vsakem predelu.

* Masazni aparat uporabljajte po potrebi samo na mehkem
telesnem tkivu, ne da bi povzrocil bolec¢ino ali nelagodje.

* Naprave ne uporabljajte na glavi ali na trdih ali kostnih delih telesa.

* Uporabite le glave, ki dajejo najboljsi Zzeleni u¢inek na dolocenem
misi¢nem predelu.

¢ Ne glede na nastavitve nadzora ali uporabljenega pritiska lahko
pride do nastanka modric. Pogosto preverjajte podrog¢ja, ki
jih obdelujete, in ob prvih znakih bolecine ali nelagodja takoj
prenehajte.

* Prste, lase ali druge dele telesa drzite dale¢ stran od gredi in
hrbtne strani aplikatorja, saj bi to lahko lahko pride do §¢ipanja.

* V prezracevalne odprtine masaznega aparata ne vstavljajte
nobenih predmetov.

* Naprave ne potapljajte v vodo in ne dovolite, da bi voda vstopila
VvV prezracevalne odprtine masazne naprave.

¢ Napravo zascitite pred padcem ali napacno uporabo.

* Pred vsako uporabo skrbno preverite napravo in baterijo.
MasazZne naprave na noben nacin ne spreminjajte in ne
posegajte vanjo.

* Masazne naprave nikoli ne puscajte v uporabi ali pri polnjenju
brez nadzora.



OPOZORI

* Naprave ne potapljajte v vodo.

« Zascitite jo pred tekocinami in viri toplote.

* Prezracevalne odprtine zas¢itite pred prahom in majhnimi
predmeti.

* Ne odstranjujte vijakov in naprave ne poskusajte popraviti
sami. Kakrsno koli poseganje v zasnovo izdelka bo razveljavilo
garancijo za ta izdelek.

* Naprave ne uporabljajte neprekinjeno vec kot eno uro.

* Pocakajte, da naprava pociva vsaj 30 minut, preden naslednjo
uporabo.

* Po polnjenju ali pred uporabo odklopite polnilnik od baterije
naprave.

» Ne poskodujte se. Ce niste prepri¢ani o ustreznosti uporabe
naprave, se posvetujte z zdravnikom.

* Napravo uporabljajte le v skladu z navodili za uporabo, ki so
navedena v priro¢niku za uporabo naprave.

OBVESTILO

Brez predhodne odobritve zdravnika ne uporabljajte opreme

za masazo ali vibracijske naprave, ¢e velja za vas kar koli od
naslednjega:

Nosecnost, sladkorna bolezen z zapleti, kot so nevropatija ali
poskodbe mrezZnice, sréna Sibkost, nedavna operacija, epilepsija
in migrene, hernija diska, spondilolisteza ali spondiloza, nedavne
zamenjave sklepov ali materni¢nega vlozka, kovinski zatici ali
ploscice ali kakréne koli skrbi glede vasega telesnega zdravja.
Krhke osebe ali otroke mora pri uporabi vibracijske opreme
spremljati odrasla oseba. Te kontraindikacije ne pomenijo, da
ne morete uporabljati vibracijske ali vadbene opreme, vendar




se najprej posvetujte z zdravnikom. Stalne raziskave o vplivu
vibracijske vadbe na dolo¢ene zdravstvene motnje bodo verjetno
privedle do skrajSanja zgoraj navedenega seznama kontraindikacij.
Prakti¢ne izkusnje so pokazale, da je vkljucitev vibracijskih vaj v
nacrt zdravljenja priporocljiva v ve¢ primerih. Vaje je treba izvajati
po nasvetu in s pomocdjo zdravnika ali drugega strokovnjaka

ali fizioterapevta.

GARANCIJ

Garancija velja od trenutka nakupa. Ce se izdelek v 24 mesecih
pokvari zaradi napak v materialu ali postopku nacrtovanja, bo
podjetje brezpla¢no popravilo ali zamenjalo dele ali zamenjalo
nove izdelke, razen v naslednjih primerih:

* Nepravilna uporaba ali poskodbe opreme, ki so nastale pri
prevozu.

¢ Nepooblasceno razstavljanje ali popravilo te opreme.

* Neupostevanje navodil za uporabo.

* lzdelek je poskodovan zaradi neobic¢ajnega okolja skladis¢enja
ali vzdrzevanja s strani stranke.

» Ce dokazilo o nakupu ni predlozeno, podjetje pridrzuje pravico,
da zavrne garancijo.




PRAVNA IZJAVA O OMEJITVI ODGOVORNOSTI

Ce imate katero koli od bolezni, navedenih v poglavju Opozorila, se

0 uporabi naprave MISURA MB5 MINI vedno posvetujte z zdravnikom.
MISURA Store s.r.o. ni licenciran ponudnik zdravstvenih storitev in

ne trdi, da je strokovno usposobljen za diagnosticiranje, raziskovanje
ali zdravljenje kakrsnih koli zdravstvenih stanj ali za ugotavljanje
ucinka dolo¢ene vadbe ali terapije na katero koli zdravstveno stanje.
Pri udelezbi pri kateri koli vadbi ali terapiji obstaja moznost telesnih
poskodb. Ce se udelezite taksne vadbe ali terapije, se strinjate, da

to po¢nete na lastno odgovornost, prostovoljno sodelujete pri teh
dejavnostih in s tem prevzemate celotno tveganje za poskodbe.

S tem se tudi strinjate, da odpuscate vse znane ali neznane zahtevke
do druzbe MISURA Store Ltd., ki izhajajo iz malomarnosti ali napacne
uporabe izdelka.

Biti morate starej$i od 18 let. Ce ob&utite hude bolecine ali
nelagodje, napravo takoj prenehajte uporabljati. Vsak program
vadbe, vkljué¢no s tem, lahko povzro¢i poskodbe. Pred zacetkom
tega ali katerega koli drugega programa vadbe ali terapije se
posvetujte z zdravnikom. Proizvajalci, distributerji, dobavitelji in
trgovci zavracajo vsakrino odgovornost za kakrsno koli skodo

v zvezi s tukaj navedenimi informacijami, predstavitvami vadbe
ali navodili.

Avtorske pravice® 2024. MISURA Store s.r.o. 24-mesecna omejena
garancija. Veljajo pogoji in dolocila.
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MISURA

Zahvaljujemo se vam za nakup.
Prosimo, da nas kontaktirate na:

Proizvajalec/uvoznik
MISURA Store s.r.o.,
ID: CZ264 03 714
www.misura.shop
info@misura.shop

@) @sHopMisura (O)@misura_shop D eMisura

Ne odgovarjamo za tipkarske napake.


https://www.facebook.com/SHOPMisura/
https://www.instagram.com/misura_shop/
https://www.youtube.com/channel/UC5j-9ELhS7ikSUUgTcRb9VA/videos

