
INSTRUKCJA OBSŁUGI POLSKI

MASSAGE GUN MB5 MINI

Model: P24MB5GR, P24MB5WH, P24MB5PU

Powerful
Brushless Motor 

Active
Lower noise 

Light weight
and Compact

C-Type
Rechargeable

25 W 35dB
Only



PRZEGLĄD PRODUKTÓW

LISTA PRODUKTÓW

Głowica masująca 
(wymienna)

1× | Instrument
1× | Kabel do ładowania typu C
1× | Pokyny
1× | Spiralna głowica
1× | Głowica kulowa
1× | Głowica płaska
1× | Głowica widelca

Interfejs ładowania

Start

Uchwyt



PARAMETRY PRODUKTU

Model: MB5 MINI massage Gun
Napięcie znamionowe: 7.4v
Prąd znamionowy: 2A
Moc znamionowa: 25W
Parametr wejściowy: 5V        2A
Prędkość maksymalna: 3200 obr/min
Kapacita baterie: 800mAh

KORZYSTANIE Z PRODUKTU

On/Off
Przytrzymaj przycisk      przez trzy sekundy, aby włączyć urządzenie.
Przytrzymaj przycisk     wyłączyć urządzenie na trzy sekundy.
Kliknij przycisk     ustawiasz prędkość.
Maksymalna prędkość wynosi pięć
Domyślnym biegiem jest najniższy bieg.

On/Off
Wskaźnik prędkości

Interfejs ładowania USB

Uwaga: Aby chronić kości i mięśnie, należy unikać długotrwałego masażu 
w jednym punkcie, co mogłoby prowadzić do uszkodzeń.



ZMIANA GŁOWICY MASUJĄCEJ

Pobrane z
Instalacja

instalacja jest 
zakończona

Nakładać na 
wszystkie części 

ciała

Stosować na 
wszystkie stawy 

w ciele

Zastosuj wokół 
kręgosłupa

Zastosowanie 
do dużych grup 

mięśni

ZASTOSOWANIE GŁOWIC MASUJĄCYCH

lub lub



OPŁATA

WSKAZANIA

Gdy poziom energii spadnie poniżej 5%, wskaźnik zacznie migać. 
W tym czasie urządzenie powinno być podłączone do ładowarki.

 �Przed pierwszym użyciem upewnij się, że urządzenie  
jest w pełni naładowane.

 �Wskaźnik miga podczas ładowania i jest jasny podczas 
ładowania.

 Czas ładowania wynosi około 4 godzin.
 �Aby zapewnić bezpieczeństwo użytkowania, nie należy używać 

pistoletu do masażu podczas ładowania.
 �Aby chronić żywotność baterii, nie należy czekać na jej 

rozładowanie.

 �Ból i skurcze spowodowane stłuczeniami,  
skręceniami i nadwyrężeniami

 Dla szybszej regeneracji obrzęku
 Luźna i pogrubiona tkanka łączna i powięź
 Redukcja akumulacji kwasu mlekowego w mięśniach
 Zwiększenie ruchomości stawów
 Eliminacja zmęczenia mięśni

USB-C USB

Uwaga: 5V-2A 
(standardowa ładowarka do telefonu)



Aby zmniejszyć ryzyko porażenia prądem elektrycznym, pożaru lub 
obrażeń ciała, niniejszy produkt musi być używany zgodnie  
z poniższymi instrukcjami. 

 Stosować wyłącznie u osób dorosłych. 
 �Stosować wyłącznie na suchej, czystej powierzchni ciała na 

ubraniu, delikatnie naciskając i przesuwając po ciele przez około 
60 sekund w każdym obszarze. 

 �Masażera należy używać wyłącznie na miękkich tkankach ciała, 
nie powodując bólu ani dyskomfortu. 

 �Nie należy używać urządzenia na głowie ani na twardych lub 
kościstych częściach ciała. 

 �Należy używać tylko tych głowic, które zapewniają najlepszy 
pożądany efekt w danym obszarze mięśni.

 �Niezależnie od ustawień sterowania lub stosowanego nacisku 
mogą wystąpić siniaki. Należy często sprawdzać obszary 
poddawane działaniu urządzenia i natychmiast przerwać pracę 
przy pierwszych oznakach bólu lub dyskomfortu. 

 �Trzymać palce, włosy lub inne części ciała z dala od trzonu i tylnej 
części aplikatora, ponieważ może to spowodować szczypanie.

 �Nie wkładać żadnych przedmiotów do otworów wentylacyjnych 
masażera. 

 �Nie zanurzać urządzenia w wodzie ani nie dopuszczać do 
przedostania się wody do otworów wentylacyjnych masażera. 

 Chronić urządzenie przed upadkiem lub niewłaściwym użyciem. 
 �Przed każdym użyciem należy dokładnie sprawdzić urządzenie 

i baterię. Nie manipuluj przy urządzeniu do masażu ani nie 
zmieniaj go w żaden sposób. 

 �Nigdy nie pozostawiać masażera w trakcie użytkowania lub 
ładowania bez nadzoru.

INSTRUKCJE BEZPIECZEŃSTWA



OSTRZEŻENIE

UWAGA
Nie używaj urządzeń do masażu ani żadnych urządzeń 
wibracyjnych bez uprzedniej zgody lekarza, jeśli dotyczy Cię 
którakolwiek z poniższych sytuacji:
Ciąża, cukrzyca z powikłaniami, takimi jak neuropatia lub 
uszkodzenie siatkówki, osłabienie serca, niedawna operacja, 
epilepsja i migreny, przepuklina dysku, spondylolisteza 
lub spondyloza, niedawne wymiany stawów lub wkładki 
wewnątrzmaciczne, metalowe szpilki lub płytki lub jakiekolwiek 
obawy dotyczące zdrowia fizycznego. Osobom wrażliwym lub 
dzieciom powinna towarzyszyć osoba dorosła podczas korzystania 
z urządzeń wibracyjnych. Powyższe przeciwwskazania nie 

 �Nie zanurzać urządzenia w wodzie. 
 �Chronić przed cieczami i źródłami ciepła. 
 �Chronić otwory wentylacyjne przed kurzem i drobnymi 

przedmiotami. 
 �Nie należy odkręcać śrub ani podejmować prób samodzielnej 

naprawy urządzenia. Jakakolwiek ingerencja w konstrukcję 
produktu spowoduje utratę gwarancji na ten produkt. 

 �Nie używać urządzenia w sposób ciągły przez ponad godzinę. 
 �Pozostawić urządzenie na co najmniej 30 minut przed innym 

użyciem następnym użyciem. 
 ��Po naładowaniu lub przed użyciem należy odłączyć ładowarkę 

od baterii urządzenia. 
 �Nie rób sobie krzywdy. W razie wątpliwości co do zasadności 

korzystania z urządzenia należy skonsultować się z lekarzem. 
 �Z produktu należy korzystać wyłącznie zgodnie z instrukcjami 

obsługi zawartymi w podręczniku produktu.



oznaczają, że nie możesz korzystać z urządzeń wibracyjnych 
lub sprzętu do ćwiczeń, ale najpierw skonsultuj się z lekarzem. 
Trwające badania nad wpływem ćwiczeń wibracyjnych na 
konkretne schorzenia prawdopodobnie doprowadzą do skrócenia 
listy przeciwwskazań wymienionych powyżej. Praktyczne 
doświadczenie pokazuje, że włączenie ćwiczeń wibracyjnych 
do planu leczenia jest zalecane w kilku przypadkach. Ćwiczenia 
muszą być wykonywane za radą i z pomocą lekarza lub innego 
specjalisty lub fizjoterapeuty lub fizjoterapeuty.

GWARANCJA

Gwarancja obowiązuje od momentu zakupu. Jeśli produkt ulegnie 
awarii z powodu wad materiałowych lub konstrukcyjnych w ciągu 
24 miesięcy, firma naprawi lub wymieni części lub wymieni nowe 
produkty bezpłatnie, z wyjątkiem następujących przypadków:

 �Niewłaściwe użytkowanie lub uszkodzenie urządzenia 
spowodowane transportem.

 �Nieautoryzowany demontaż lub naprawa urządzenia. 
 �Nieprzestrzeganie instrukcji obsługi. 
 �Produkt jest uszkodzony z powodu nietypowego 

przechowywania lub środowiska konserwacji klienta. 
 ��Jeśli dowód zakupu nie zostanie dostarczony, firma  

zastrzega sobie prawo do odmowy udzielenia gwarancji.



ZASTRZEŻENIE PRAWNE

MISURA Store s.r.o. nie jest licencjonowanym dostawcą usług opieki 
zdrowotnej i nie rości sobie prawa do posiadania specjalistycznej 
wiedzy w zakresie diagnozowania, badania lub leczenia jakichkolwiek 
schorzeń lub określania wpływu określonych ćwiczeń lub terapii 
na jakiekolwiek schorzenie. Istnieje możliwość odniesienia obrażeń 
fizycznych podczas uczestnictwa w ćwiczeniach lub terapii. Jeśli 
użytkownik angażuje się w takie ćwiczenia lub terapię, zgadza 
się robić to na własne ryzyko, dobrowolnie uczestniczyć w tych 
czynnościach, a tym samym przyjmuje na siebie wszelkie ryzyko 
odniesienia obrażeń. W ten sposób użytkownik wyraża również 
zgodę na zwolnienie z wszelkich roszczeń, znanych lub nieznanych, 
wobec MISURA Store Ltd. wynikających z zaniedbania lub 
niewłaściwego użycia produktu.

Użytkownik musi mieć ukończone 18 lat. W przypadku wystąpienia 
silnego bólu lub dyskomfortu należy natychmiast zaprzestać 
korzystania z urządzenia. Każdy program ćwiczeń, w tym niniejszy, 
może spowodować obrażenia. Przed rozpoczęciem tego lub 
jakiegokolwiek innego programu ćwiczeń lub terapii należy 
skonsultować się z lekarzem. Producenci, dystrybutorzy, dostawcy i 
sprzedawcy zrzekają się wszelkiej odpowiedzialności za jakiekolwiek 
straty związane z informacjami, demonstracjami ćwiczeń lub 
instrukcjami zawartymi w niniejszym dokumencie.

Copyright 2021. MISURA Store s.r.o. 24-miesięczna ograniczona 
gwarancja. Obowiązują warunki i postanowienia.



Dziękujemy za zakup. 
Prosimy o kontakt pod adresem:

Producent/Importer
MISURA Store s.r.o.,

ID: CZ264 03 714
www.misura.shop
info@misura.shop

Nie ponosimy odpowiedzialności za błędy typograficzne.

MASSAGE GUN MB5 MINI

@SHOPMisura @misura_shop @MISURA

https://www.facebook.com/SHOPMisura/
https://www.instagram.com/misura_shop/
https://www.youtube.com/channel/UC5j-9ELhS7ikSUUgTcRb9VA/videos


UPORABNIŠKI PRIROČNIK V SLOVENŠČINI

MASSAGE GUN MB5 MINI

Model: P24MB5GR, P24MB5WH, P24MB5PU

Powerful
Brushless Motor 

Active
Lower noise 

Light weight
and Compact

C-Type
Rechargeable

25 W 35dB
Only



PREGLED IZDELKOV

SEZNAM IZDELKOV

Masažna glava 
(zamenljiva)

1× | Instrument
1× | Polnilni kabel tipa C
1× | Navodila
1× | Spiralna glava
1× | Kroglična glava
1× | Ravna glava
1× | Glava vilice

Vmesnik za polnjenje

Začetek

Ročaj



PARAMETRI IZDELKA

Model: MB5 MINI massage Gun
Nazivna napetost: 7.4v
Nazivni tok: 2A
Nazivna moč: 25W
Vhodni parameter: 5V        2A
Največja hitrost: 3200r/min
Kapaciteta baterije: 800mAh

UPORABA IZDELKA

Vklop/izklop
Držite gumb      tri sekunde, da vklopite napravo.
Držite pritisnjen gumb      izklopite napravo za tri sekunde.
Kliknite na gumb      nastavite hitrost.
Največja hitrost je pet.
Privzeta prestava je najnižja prestava.

Vklop/izklop
Indikator hitrosti

Vmesnik za polnjenje USB

Opomba: Za zaščito kosti in mišic se izogibajte dolgotrajni masaži na eni točki,  
ki bi lahko povzročila poškodbe.



MENJAVA MASAŽNE GLAVE

Pridobljeno iz Namestitev

namestitev
je končana

Nanesite
na vse dele

telesa

Nanesite
na vse sklepe

v telesu

Nanesite
okoli

hrbtenice

Uporaba
za velike mišične 

skupine

UPORABA MASAŽNIH GLAV

ali ali



NABIJANJE

INDIKACIJE

Ko je energija nižja od 5 %, indikator utripa.
Takrat je treba napravo priključiti na polnilnik.

 Pred prvo uporabo se prepričajte, da je popolnoma napolnjen.
 �Indikator utripa med polnjenjem in je svetel med polnjenjem.
 Čas polnjenja je približno 4 ure.
 �Za zagotovitev varnosti uporabe ne uporabljajte masažne pištole 

med polnjenjem.
 �Če želite zaščititi življenjsko dobo baterije, ne čakajte, da se 

baterija izprazni.

 �Bolečine in krči zaradi modric, zvinov in nategov
 Za hitrejšo regeneracijo otekanja
 Ohlapno in zadebeljeno vezivno tkivo in fascija
 Zmanjšanje kopičenja mlečne kisline v mišicah
 Povečanje gibljivosti sklepov
 Odprava mišične utrujenosti

Typ C USB

Opomba: 5V–2A
(standardni polnilec za telefon)



Za zmanjšanje nevarnosti električnega udara, požara ali telesnih 
poškodb je treba ta izdelek uporabljati v skladu z naslednjimi navodili. 

 Samo za odrasle. 
 �Uporabljajte samo na suhi in čisti površini telesa čez oblačila, tako 

da nežno pritiskate in premikate po telesu približno 60 sekund na 
vsakem predelu. 

 �Masažni aparat uporabljajte po potrebi samo na mehkem 
telesnem tkivu, ne da bi povzročil bolečino ali nelagodje. 

 �Naprave ne uporabljajte na glavi ali na trdih ali kostnih delih telesa. 
 �Uporabite le glave, ki dajejo najboljši želeni učinek na določenem 

mišičnem predelu.
 �Ne glede na nastavitve nadzora ali uporabljenega pritiska lahko 

pride do nastanka modric. Pogosto preverjajte področja, ki 
jih obdelujete, in ob prvih znakih bolečine ali nelagodja takoj 
prenehajte. 

 �Prste, lase ali druge dele telesa držite daleč stran od gredi in 
hrbtne strani aplikatorja, saj bi to lahko lahko pride do ščipanja. 

 �V prezračevalne odprtine masažnega aparata ne vstavljajte 
nobenih predmetov. 

 �Naprave ne potapljajte v vodo in ne dovolite, da bi voda vstopila  
v v prezračevalne odprtine masažne naprave. 

 Napravo zaščitite pred padcem ali napačno uporabo. 
 �Pred vsako uporabo skrbno preverite napravo in baterijo. 

Masažne naprave na noben način ne spreminjajte in ne 
posegajte vanjo. 

 �Masažne naprave nikoli ne puščajte v uporabi ali pri polnjenju 
brez nadzora.

VARNOSTNA NAVODILA



OPOZORILO

OBVESTILO
Brez predhodne odobritve zdravnika ne uporabljajte opreme 
za masažo ali vibracijske naprave, če velja za vas kar koli od 
naslednjega:
Nosečnost, sladkorna bolezen z zapleti, kot so nevropatija ali 
poškodbe mrežnice, srčna šibkost, nedavna operacija, epilepsija 
in migrene, hernija diska, spondilolisteza ali spondiloza, nedavne 
zamenjave sklepov ali materničnega vložka, kovinski zatiči ali 
ploščice ali kakršne koli skrbi glede vašega telesnega zdravja. 
Krhke osebe ali otroke mora pri uporabi vibracijske opreme 
spremljati odrasla oseba. Te kontraindikacije ne pomenijo, da 
ne morete uporabljati vibracijske ali vadbene opreme, vendar 

 �Naprave ne potapljajte v vodo. 
 �Zaščitite jo pred tekočinami in viri toplote. 
 �Prezračevalne odprtine zaščitite pred prahom in majhnimi 

predmeti. 
 �Ne odstranjujte vijakov in naprave ne poskušajte popraviti 

sami. Kakršno koli poseganje v zasnovo izdelka bo razveljavilo 
garancijo za ta izdelek. 

 �Naprave ne uporabljajte neprekinjeno več kot eno uro. 
 �Počakajte, da naprava počiva vsaj 30 minut, preden naslednjo 

uporabo. 
 �Po polnjenju ali pred uporabo odklopite polnilnik od baterije 

naprave. 
 �Ne poškodujte se. Če niste prepričani o ustreznosti uporabe 

naprave, se posvetujte z zdravnikom. 
 �Napravo uporabljajte le v skladu z navodili za uporabo, ki so 

navedena v priročniku za uporabo naprave.



se najprej posvetujte z zdravnikom. Stalne raziskave o vplivu 
vibracijske vadbe na določene zdravstvene motnje bodo verjetno 
privedle do skrajšanja zgoraj navedenega seznama kontraindikacij. 
Praktične izkušnje so pokazale, da je vključitev vibracijskih vaj v 
načrt zdravljenja priporočljiva v več primerih. Vaje je treba izvajati 
po nasvetu in s pomočjo zdravnika ali drugega strokovnjaka 
ali fizioterapevta.

GARANCIJA

Garancija velja od trenutka nakupa. Če se izdelek v 24 mesecih 
pokvari zaradi napak v materialu ali postopku načrtovanja, bo 
podjetje brezplačno popravilo ali zamenjalo dele ali zamenjalo 
nove izdelke, razen v naslednjih primerih:

 �Nepravilna uporaba ali poškodbe opreme, ki so nastale pri 
prevozu. 

 �Nepooblaščeno razstavljanje ali popravilo te opreme. 
 �Neupoštevanje navodil za uporabo. 
 �Izdelek je poškodovan zaradi neobičajnega okolja skladiščenja 

ali vzdrževanja s strani stranke. 
 �Če dokazilo o nakupu ni predloženo, podjetje pridržuje pravico, 

da zavrne garancijo.



PRAVNA IZJAVA O OMEJITVI ODGOVORNOSTI

Če imate katero koli od bolezni, navedenih v poglavju Opozorila, se  
o uporabi naprave MISURA MB5 MINI vedno posvetujte z zdravnikom.
MISURA Store s.r.o. ni licenciran ponudnik zdravstvenih storitev in 
ne trdi, da je strokovno usposobljen za diagnosticiranje, raziskovanje 
ali zdravljenje kakršnih koli zdravstvenih stanj ali za ugotavljanje 
učinka določene vadbe ali terapije na katero koli zdravstveno stanje. 
Pri udeležbi pri kateri koli vadbi ali terapiji obstaja možnost telesnih 
poškodb. Če se udeležite takšne vadbe ali terapije, se strinjate, da 
to počnete na lastno odgovornost, prostovoljno sodelujete pri teh 
dejavnostih in s tem prevzemate celotno tveganje za poškodbe.  
S tem se tudi strinjate, da odpuščate vse znane ali neznane zahtevke 
do družbe MISURA Store Ltd., ki izhajajo iz malomarnosti ali napačne 
uporabe izdelka.

Biti morate starejši od 18 let. Če občutite hude bolečine ali 
nelagodje, napravo takoj prenehajte uporabljati. Vsak program 
vadbe, vključno s tem, lahko povzroči poškodbe. Pred začetkom 
tega ali katerega koli drugega programa vadbe ali terapije se 
posvetujte z zdravnikom. Proizvajalci, distributerji, dobavitelji in 
trgovci zavračajo vsakršno odgovornost za kakršno koli škodo  
v zvezi s tukaj navedenimi informacijami, predstavitvami vadbe  
ali navodili.

Avtorske pravice© 2024. MISURA Store s.r.o. 24-mesečna omejena 
garancija. Veljajo pogoji in določila.



Zahvaljujemo se vam za nakup. 
Prosimo, da nas kontaktirate na:

Proizvajalec/uvoznik
MISURA Store s.r.o.,

ID: CZ264 03 714
www.misura.shop
info@misura.shop

Ne odgovarjamo za tipkarske napake.

MASSAGE GUN MB5 MINI

@SHOPMisura @misura_shop @MISURA

https://www.facebook.com/SHOPMisura/
https://www.instagram.com/misura_shop/
https://www.youtube.com/channel/UC5j-9ELhS7ikSUUgTcRb9VA/videos

