i

MISURA

MASSAGE GUN MBXPro
UZIVATELSKA PRIRUCKA CESKY

Model: P24MBXPROB
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Whole Deep Tissue High Pressure Exchangeable Rechargeable Ultra Powerful Active Heating / Cooling
Body use Massage Force Battery Lithium-ion Battery  Brushless Motor Lower noise Head




PREHLED PRODUKTU

Indikator stavu baterie Masazni hlavice

(vyménitelnad)

Ukazatel sily

Vyménitelna baterie

Signalnilampa

Hot Compress Ukazatel rychlosti

Signalnilampa Cold

Compress Rukojet

OBSAH BALENI
1% | Masazni zafizeni 1x | Palcova hlava
1x | Nabijeci kabel typu C 1% | Lopatova hlava
1x | Pokyny 1% | Kénicka hlava
1x | Kulova hlava 1x | Hlava se vzduchovym polstarem
1x | Vidlicova hlava 1x | Plochd hlava
1x | Hlava pUlmeésic 1% | Chladiva/hrejiva hlava

PECE O PRODUKT

¢ Nepretrzité nabijeni zvysuje pravdépodobnost poskozeni baterie.

* Povrch zafizeni otfete mirné navlih¢enou utérkou, abyste jej vycistili
a osuste jej mékkou utérkou.

* Béhem nabijeni zafizeni nespoustéjte.

*  Mezijednotlivymi pouzitimi ulozte masazni pistoli do pouzdra.

¢ Chrante zafizeni pfed narazy a pady. Pokud je pouzdro nabijecky
(adaptéru) poskozené, obratte se na autorizované servisni stfedisko
a pozadejte o vymeénu.

* Pokud zafizeni nepouzivate, vyjmeéte baterii.

°  Pred vyjmutim baterie spotfebic vypnéte.



UPOZORNENI

Stejné jako vSechny terapie i vibracni terapie s sebou nese urcité riziko. Pred
pouzitim se poradte se svym Iékafem. Zejména pokud mate nasledujici
zdravotni problémy:

*  Zlomené kosti: Masazni pistoli nepouzivejte v blizkosti zlomenych kosti.
PouZiti v pfipadé zlomenin konzultujte se svym Iékafem a ujistéte se, Ze
kost je zhojena a Ze tlak masaze neposkodi nové zhojenou kost.

¢ Vysoky krevni tlak: Vibracni masaz vyvolava tlak a zvysuje krevni
obéh. Tim se zvysuje krevni tlak. Pokud trpite vysokym krevnim tlakem,
kontrolujte svUj tlak pred i po pouziti masazni pistole.

* Problém se srdcem: Pokud trpite srde¢nimi problémy, konzultujte
vhodnost pouziti masazni pistole se svym lékarem.

» T&hotenstvi: Uderova masaz dolni poloviny t&la mize vést k potratu.
Bé&hem téhotenstvi by se masazni pistole méla pouzivat pouze na horni
Cast téla a vzdy s doporucenim lékare.

* Kozni infekce: Masazni pistoli nepouzivejte na mista poskozena koznimi
infekcemi, protoZe by mohlo dojit k dalSimu poranéni postizené oblasti.

JAK POUZIVAT

on/off (T—"
Podrzenim tlacitka Start na tfi sekundy f_\\

N - . . Tlaéitk
zapnéte pfistroj a uvedte jej do | proif,'yégm
pohotovostniho rezimu. Poté pomoci intenzity
tla¢itek A a ¥ spustte/zvysujte/ Tlagitko
snizujte masazni silu. Kliknutim na pro zapfnutkl’

v - s " PR azmenu tunkce
tlacitko A spustite vibrace a zvysite Tlagitk
.. . . . ., - —~—— acCItko
jejich intenzitu a kliknutim na tlacitko pro snizeni
V¥ intenzitu sniZite. hustoty




PARAMETRY PRODUKTU

Vstupni parametr: DC 5V, 2A Hloubka masaze: 12 mm
Maximalni rychlost: 3000r/min Teplota horkého stlaceni: 50C°
Kapacita baterie: 12V 2000 mAh Teplota studeného stlaceni: 0-5C°

Spotieba energie: 30-80W

Tato masazni pistole s horkym studenym svétlem je rucni pfistroj pro péci
o svaly, ktery vam pomuze zvlddnout kazdodenni stres a vycerpavajici
cviceni. Tato celotélova masazni pistole je urcena pro profesionalni
potfeby i pro osobni pouziti jednotlivci vdomacnosti. SniZzuje bolest svalu,
snizuje bolestivost po cviceni, uvolfiuje stres, uvolfuje zatuhlé svaly

a slouzi ke snizeni bolesti.

V dnesni dobé jsou masazni pistole hojné vyuzivany lékafi, chiropraktiky,
trenéry a fyzioterapeuty pfi rlznych terapeutickych procedurach.
Podporuje prutok krve a cirkulaci lymfy ve svalech.

Tato masazni pistole s horkym svétlem vyuziva vicerychlostni systém
pro presné nastaveni drovné vibracni sily potfebné pro ulevu.
Je silna a vykonn3, ale ticha, takze ji Ize pouzivat prakticky kdekoli, napfiklad:

* v posilovné pred, béhem a po tréninku pro zvyseni vykonu a snizeni
bolestivosti

e v praci, abyste si ulevili pfi dlouhych sménach na nohou

° vaute, vilaku nebo letadle ke snizeni ztuhlosti a bolesti pfi cestovani

\VAz[0]5)%

Tato masazni pistole s teplym a studenym svétlem vyuziva silu Uderové
terapie, zndmé také jako vibracni terapie. Stejna technologie se pouziva
v profesionalnim prostredi, véetné fyzioterapie, sportovniho tréninku,

a chiropraktickych ordinaci.




Uderova terapie se ukazala jako Géinna v nasledujicich ohledech:

Zvysuje prokrveni urcitych svalovych skupin a snizuje obsah kyseliny
mlécné v téchto oblastech.

Zvysuje rozsah pohybu a zaroven snizuje napéti a ztuhlost.

Blokuje prenos signall bolesti do mozku, takze se uzivatel nejen Iépe
pohybuje, ale také se zacne lépe citit.

Snizuje zanétlivé procesy v téle tim, ze aktivuje ¢innost lymfatického

systému.

Usnadnuje dosazeni sportovniho vykonu.

Zmirfuje bolesti a zlepSuje pfisun zivin a kysliku v téle.

Urychluje regeneraci po tréninku a snizuje riziko zranéni.

ZlepSuje celkovy stav mékkych tkani v téle.

Zabranuje zanétdm zpUsobenym adhezi mezi fasciemi a svaly.

Tato tvrzeni jsou zalozena na fadé odbornych studii o Uderové terapii.
Vhodnost pouziti dderové terapie pomoci masazni pistole s horkym
a studenym svétlem by méla byt vzdy konzultovana s I[ékarem.

BEZPECNOSTNI POKYNY

Pred pouzitim tohoto pfistroje si prectéte vSechny bezpecnostni informace.

Aby se snizilo riziko Urazu elektrickym proudem, poZaru, zranéni nebo
jiného poskozeni,musi byt tato masazni pistole pouzivana v souladu
s nasledujicimi bezpecnostnimi pokyny:

Tento vyrobek mohou pouzivat pouze dospéli.

V pfipadé pochybnosti o vyrobku se poradte s fyzioterapeutem
nebo lékafem.

Masazni pistoli nepouzivejte na jednu na tutéz svalovou skupinu
déle nez 60 sekund.

Masazni pistoli pouzivejte pouze na suchou pokozku, nikdy ne

na mokrou. Masazni pistoli Ize pouzivat pfes obleceni.

Tuto masazni pistoli pouzivejte pouze na mékkou svalovou tkan se
spravnym nastavcem.

Masazni pistoli nikdy nepouzivejte na hlavu, kosti nebo citlivé ¢asti téla.
Pouziti masazni pistole by nemélo byt bolestivé ani nepfijemné.
Nespravné pouziti masazni pistole mutze zpUsobit modfiny.

Pokud se objevi modFfina, okamzité prestante.



* Ndastavce pouzivejte pouze na doporucené svalové skupiny.

¢ Nevkladejte predmeéty ani jiné véci do vétraciho otvoru pfistroje masazni
pistole.

e Zamezte vniknuti vody i jinych tekutin do vétracich otvor( pfistroje.

SVETELNA SIGNALIZACE DISPLEJE

* Na displeji se zobrazi pfevodovy stupert masazni pistole, masazni sila
a stav baterie.

* Po zapnuti se na obrazovce zobrazi 000. Pfi nabijeni blika kontrolka
signalizace baterie.

* Signalizace Hot Compress
* Signalizace stavu baterie

* Signalizace Cold Compress
*  Ukazatel sily

* Ukazatel rychlosti

*  Pred prvnim pouzitim se ujistéte, ze je zafizeni plné nabité.

* Kontrolka signalizace baterie b&€hem nabijeni blikd a po Uplném nabiti
nepretrzité sviti.

¢ Doba nabijeni je pfiblizné 2 az 3 hodiny.
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Typ C UsB (Adaptér neni
soucasti baleni)
Poznamka: Pouzijte
pouze nabijeci
adaptér s hodnotami
5V/2A.
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Jednim stisknutim tlacitka Start aktivujete funkci studené modré
komprese. Dalsim stisknutim aktivujete funkci horké ¢ervené komprese.

Poznamka: Masazni hlava se studenym svétlem je volitelnou soucasti.
Funkci cold-hot-light mUlzZete pouzivat pouze v pfipadég, Ze mate
odpovidajici ndmi nabizenou masazni hlavici.

Nastaveni sily masaze

Masazni sila (rychlost) se pohybuje od 1600 do 3000. Spoustéci rychlost
1600 a maximalni rychlost je 3000. Pomoci funkénich tlacitek vyberte
pozadovany rychlostni stupen.

MASAZNI HLAVICE

Tato masazni pistole se studenym a horkym svétlem se dodava
s vymeénitelnymi masaznimi hlavicemi. Kazda masazni hlavice je vhodna
pro jiny druh masaze.

1. Plocha hlava

Masaz plochou hlavou je vhodna pro velké ploché
svalové skupiny zad, pasu a pazi. Pouziva se také

k uvolnéni myofascidlni oblasti. Svaly zadrzuji napéti,
které muUze zpUsobit jejich "zauzlovani'. Myofascialni
uvolnéni tento stres uvolfuje.

(.m.n_a.n.n.n.n.n.nn.)

2. Kulova hlava

Tato hlava je jednim z nejcastéji pouzivanych
nastavcl a pouziva se k pokryti velkych svalovych
skupin v téle. Umoznuje uzivateldm zaméfit

se na velké a stfedni svalové partie.

3. Kénicka hlava

Tato masazni hlava se pouziva pro hluboké
masaze tkani, jako jsou chodidla, klouby, dlang,
Slachy a plosky.




4. Vidlicova hlava

Tato masazni hlavice se bézné pouziva

pro oblasti kolem patefe a Achillovy Slachy.
Umoznuje uzivateldm hlubsi masaz nez jiné
masazni hlavice.

5. Palcova hlava

Tato masazni hlavice se pouziva také pro hluboké
masaze tkani, jako jsou chodidla, klouby, dlané,
Slachy a plantazi. Funguje podobné jako tlak prsty.

6. Hlava se vzduchovym polstarem

Tuto masazni hlavici Ize pouzit na celé télo, protoze
je tak mékka, Ze nikdy neublizi vasemu télu. Mdzete
ji pouzit k masazi velkych nebo stfedné velkych
svalovych partii a mUzete ji pouzit také na chodidla,
klouby, dlané a Slachy.

7. Lopatova hlava
Tato masazni hlavice se pouziva pro lokalni
a malé svalové partie.

8. Hlava pulmésic
Tato masazni hlavice je nejvhodnéjsi pro masaz
nohou, pazi a krku.




9. Hlava s horkym a studenym svétlem

Tato masazni hlavice je volitelna. Je to nejucinnegjsi
masazni hlavice ze vSech ostatnich. Diky funkci
teplého a studeného svétla masaz poskytuje Ulevu
tkdnim i svaldm.

Kroky pro vyménu masaznich hlavic

Masazni hlavici vymeénite podle nasledujicich pokynu.
1. Odpojte pfipojenou masazni hlavici.

2. Vyberte si vhodnou hlavu pro danou ¢ast téla.

3. PFipevnéte masazni hlavici k masazni pistoli.

Poznamka: Ujistéte se, Ze je masazni hlavice spravné utazena,
aby se béhem pouzivani neuvolnila.
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Aprire il manuale in italiano qui /
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