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Firma zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian wynikajacych
z ulepszen produktu bez wczesniejszego powiadomienia.
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PRZEGLAD

%

Uchwyt

Gtowica masujaca
(wymienna)

Wyswietlacz

Aktywacja ogrzewania

Sygnalizacja




KATALOG CZESCI

1. Sprzet (1)

2. Kabel do tadowania typu C (1)
3. Instrukcja obstugi (1)

4. Gtowica kulowa (1)

5. Gtowica widelca (1)

6. Gtowica spiralna (1)

7. Gtowica ptaska (1)

SPECYFIKACIJE

Parametry wejsciowe DC5V,2A

Predkos¢ 3200 obr.

Zasilanie akumulatorowe 7,4V 1800 mAh




PRZEDSTAWIENIE URZADZENIA
Pistolet do masazu MISURA z funkcja masazu termicznego,
to podreczne urzadzenie do pielegnacji miesni, ktére pomaga radzic¢
sobie z codziennym stresem i bolem miesni. Urzadzenie do masazu
catego ciata nadaje sie do uzytku profesjonalnego i prywatnego.
Pistolet do masazu MISURA zmniejsza bél miesni po ¢wiczeniach,
tagodzi stres, rozluznia napiete miesnie i zmiejsza bdl. Pistolety
do masazu sa uzywane przez lekarzy, kregarzy, treneréw
i fizjoterapeutéw do réznych zabiegdw fizycznych. Wspomaga
krazenie krwi i przeptyw limfy w miesniach.

Pistolet do masazu MISURA ma kilka ustawien predkosci,
dzieki czemu mozna dostosowac¢ idealng site wibracji dla
ukierunkowanej ulgi. Jest maty, cichy i mocny, wiec mozna
go uzywac praktycznie wszedzie:

* W sitowni przed, w trakcie i po treningu w celu zwiekszenia
wydajnosci, przeciw bélom migsniowym.

* W pracy, dla relaksu podczas dtugich zmian.

* W samochodzie, pociggu lub samolocie, aby zmniejszy¢ sztywnos¢
i bol miesni.




Pistolet do masazu MISURA wykorzystuje dziatanie terapii perkusyjnej,
zwanej rowniez wibracyjna. Ta sama technologia jest wykorzystywana
w fizjoterapii, treningu sportowym i chiropraktyce.

Wykazano, ze terapia perkusyjna przynosi nastepujace efekty:

*  Zwieksza przeptyw krwi do leczonych grup miesniowych i zmniejsza
poziom kwasu mlekowego w tych miejscach.

* Zwieksza zakres ruchu, tagodzi napiecie i sztywnosc¢.

* Zapobiega docieraniu sygnatéw boélowych do mdzgu, tak, aby
leczona osoba nie tylko lepiej sie poruszata, ale takze lepiej sie czuta.

° Zmniejsza stan zapalny poprzez wydalania ptynéw
pozakomoérkowych, takich jak mazidéwka.

* Utatwia zwiekszenie wydajnosci sportowe;j.

* tagodzi bdli poprawia doptyw sktadnikéw odzywczych i tlenu
do organizmu.

* Przyspiesza regeneracje po ¢wiczeniach i zmniejsza
prawdopodobienstwo wystgpienia kontuzji.

* Poprawia ogdlny stan tkanek miekkich ciata.

* Zapobiega stanom zapalnym spowodowanym zrostami miedzy
powiezig a miesniami.

Whnioski te sg oparte na wielu profesjonalnych badaniach dotyczacych
terapii perkusyjnej. Przed rozpoczeciem terapii perkusyjnej nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.
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1. Wiaczenie i wytaczenie urzadzenia

Aby wiaczy¢ maszyne, nacisnij i przytrzymaj
przycisk Start przez trzy sekundy.

Na wyswietlaczu pojawi sie ,00". Nacisnij
ponownie przycisk Start, aby uruchomic funkcje
termiczna. Po wigczeniu urzadzenia nacisnij
przycisk plus (+), aby uruchomic funkcje masazu.
Nastepnie nacisnij plus (+), aby zwiekszy¢
intensywnos¢ lub minus (-), aby ja zmniejszy¢.

Przycisk startowy
2. Ustawienie sity
urzadzenie rozpoczyna prace z ustawieniem sity zerowe;j.
Nacisnij przycisk + lub -, aby zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ ja o jeden
stopien. Maksymalne ustawienie to 32. Stopien 1 odpowiada
predkosci 1650 obr. Kazdy dodatkowy bieg zwieksza predkosé
0 50 obr. Najwyzszy bieg 32 odpowiada predkosci 3200 obr.

3. Ustawienie temperatury
Maksymalny poziom ogrzewania, to poziom 4. Nacisna¢ przycisk Start,
aby przetaczy¢ o jeden poziom ogrzewania w gore.

Zrédto ciepta
do regeneracji
termicznej

* Poziom1=40°C
* Stopien2=45°C
* Poziom 3=50°C
* Poziom 4 =55°C

Ponowne nacisniecie
przycisku Start wytacza
ogrzewanie.




GLOWICA DO MASAZU

Pistolet do masazu MISURA jest wyposazony w rézne przystawki
masujace, ktore przyspieszajg leczenie w réznych sytuacjach.
Dostepne s3 nastepujace tytuty:

1. Glowica ptaska

Ptaska gtowica masujaca nadaje sie do
duzych ptaskich grup miesniowych plecow,
brzucha i ramion. Stosuje sie go réwniez

do rozluzniania miesniowo-powieziowego.
Napiete miesnie moga stwardnied.

Rozluznienie miesniowo-powieziowe tagodzi

ten stres.

2. Glowica kulowa
—
—

Gtowica ta jest jedna z najczesciej
stosowanych i stuzy do leczenia duzych grup
miesniowych. Nadaje sie do duzych i sredniej
wielkosci czesci miesni.

3. Glowica spiralna

Ta gtowica stuzy do masazu tkanek gtebokich )
w takich miejscach jak stopy, stawy, dtonie, ﬁ'

Sciegna i powiez podeszwowa.

4. Gtowica widelca

Ta gtowica do masazu jest czesto stosowana
do kregostupa i okolic sciegna Achillesa.
Zapewnia gtebszy masaz niz inne gtowice

masujace.




WYMIANA GLOWICY MASUJACEJ]

Aby zamontowaé nowa gtowice masujaca, nalezy postepowaé
zgodnie z ponizszymi instrukcjami:

1. Odtgcz gtowice masujaca.

2. Wybierz odpowiedniag gtowice dla zadanej czesci ciata.

3. Zatdéz nowa gtowice masujgca na pistolet.

Uwaga: Upewnij sie, ze gtowica masujaca jest prawidtowo
zamocowana, aby uniknac¢ obrazen.

) ) ()
= B

Wycigganie gtowy M;‘ \L

Instalacja zakonczona

WYSWIETLACZ | SYGNALIZACIA

Na wyswietlaczu pojawia sie aktualne ustawienia pistoletu.
Po wiaczeniu na wyswietlaczu pojawia sie ,,00“ Lampka kontrolna
miga podczas tadowania.



Wyswietlacz Sygnalizacja

Przed pierwszym uzyciem nalezy w petni natadowac pistolet. Lampka
sygnalizacyjna miga podczas tadowania pistoletu i pozostaje wiaczona
w sposob ciggty po petnym natadowaniu. Czas tadowania wynosi okoto
4 godzin. W zestawie znajduje sie kabel USB do tadowania.

——1

Wtyczka nie jest czescia
zestawu. Uwaga: Nalezy
uzywac wytacznie wtyczki
o parametrach 5V/2A.




INSTRUKCIJE BEZPIECZENSTWA

Przed uzyciem tego urzadzenia nalezy przeczyta¢ wszystkie instrukcje
bezpieczenstwa.

Aby zmniejszy¢ ryzyko porazenia prgdem, pozaru, obrazen lub

innych szkdd, pistolet do masazu MISURA musi by¢ uzywany zgodnie

Z ponizszymi instrukcjami bezpieczenstwa:

Ten produkt moze by¢ stosowany wytacznie przez osoby doroste.

W razie watpliwosci nalezy skonsultowac sie z fizjoterapeuta
lub lekarzem.

Nie nalezy uzywac pistoletu do masazu na tej samej grupie
miesniowej jednorazowo dtuzej niz 60 sekund. -
Pistolet do masazu nalezy stosowac tylko na suchej skorze, -
ona nigdy nie moze by¢ mokra. Pistolet do masazu moze by¢ uzywany
przez ubranie.

Pistolet do masazu MISURA nalezy stosowac tylko na miekkiej tkance
miesniowej z odpowiednim mocowaniem.

Nigdy nie uzywaj pistoletu do masazu na gtowie, obszarach kostnych
lub wrazliwych czesciach ciata.

Uzywanie pistoletu do masazu nie powinno powodowac bdlu
ani dyskomfortu.

Niewtasciwe uzycie pistoletu do masazu moze spowodowac zasinienie.
W takim przypadku nalezy natychmiast przerwac leczenie.

Uzywaj tylko przystawek do zalecanych grup miesniowych.

Nie wktadaj zadnych przedmiotdéw do otworu wentylacyjnego
pistoletu do masazu.

Nigdy nie dopuszczaj, aby odpowietrznik kontaktowat sie z woda lub
innymi ptynami.
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Jak kazda terapia, terapia wibracyjna rowniez niesie ze soba pewne
ryzyko. Przed uzyciem pistoletu do masazu nalezy skonsultowac sie
z lekarzem. Zwtaszcza jesli obecnie cierpisz na ktérys z ponizszych
problemdw zdrowotnych:

« Ztamane kosci: Nie nalezy uzywac pistoletu do masazu w poblizu
ztamanych kosci. Stosowac w miejscu ztamania dopiero po
potwierdzeniu przez lekarza, ze kos¢ sie zagoita i ze ucisk masazu nie
uszkodzi nowo zagojonej kosci.

*  Woysokie ci$nienie: Masaz wibracyjny wywiera nacisk i prowadzi do
zwiekszenia przeptywu krwi, co podnosi cisnienie krwi. Jesli masz
problemy z cisnieniem, sprawdz je przed i po masazu.

* Problemy z sercem: Niektérzy lekarze nie zalecajg zadnego
masazu, jesli cierpisz na problemy z sercem. Nalezy skonsultowac sie
z lekarzem.

* Cigza: W czasie cigzy pistolet do masazu powinien by¢ uzywany
tylko na gérnej czesci ciata i tylko po konsultacji z lekarzem.

» Infekcje skér: Nie nalezy uzywac pistoletu do masazu na obszarach,

ktoére zostaty uszkodzone przez infekcje skéry, poniewaz moze
to prowadzi¢ do dalszych obrazen dotknietego obszaru.




UTRZYMANIE

Unika¢ statego podtaczenia do tadowarki. Zwieksza
to prawdopodobienstwo uszkodzenia akumulatora.

Aby wyczysci¢ pistolet do masazu, osusz urzadzenie miekka, sucha
szmatka.

Nie nalezy uruchamiac silnika podczas tadowania pistoletu
do masazu.

Gdy nie jest uzywany, nalezy przechowywac pistolet do masazu
w etui.

Nie nalezy narazac tadowarki (adaptera) na wstrzasy.

Nie nalezy uzywac uszkodzonej tadowarki (adaptera), moze

to spowodowac uszkodzenie urzgdzenia bez mozliwosci naprawy
gwarancyjnej!

Podczas utylizacji urzadzenia nalezy wyja¢ baterie.

Przed wyjeciem baterii nalezy wytaczy¢ urzadzenie.
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MISURA

Dziekujemy za zakup.
W razie potrzeby skontaktuj sie z nami pod adresem:

Producent/Importer
MISURA Store s.r.o,
ID: CZ264 03 714
www.misura.shop
info@misura.shop

O@SHOPMisura @misura_shop °@MISURA

Nie ponosimy odpowiedzialnosci za ewentualne btedy typograficzne.



