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MASSAGE GUN MBXPro
INSTRUKCJIA OBSLUGI POLSK

Model: P24MBXPROB
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Whole Deep Tissue High Pressure Exchangeable Rechargeable Ultra Powerful Active Heating / Cooling
Body use Massage Force Battery Lithium-ion Battery  Brushless Motor Lower noise Head




PRZEGLAD PRODUKTOW

Gtowica masujaca

Wskaznik stanu akumulatora ;
(Wymienna)

Wskaznik zasilania

Lampka ? I
sygnalizacyjna Wskaznik predkosci Wymienna bateria
Hot Compress

Lampka
sygnalizacyjna Uchwyt

zimnego kompresora

ZAWARTOSC OPAKOWANIA

1% | Sprzet do masazu 1x | Calowa gtowica

1x | Kabel do tadowania typu C 1x | Gtowica topaty

1% | Instrukcje 1x | Gtowica stozkowa

1x | Gtowica kulowa 1% | Gtowica z poduszka powietrzna
1x | Gtowica widetkowa 1% | Ptaska gtowica

1x | Potksiezyc na gtowie 1% | Chtodna/ciepta gtowa

PIELEGNACJA PRODUKTU

* Ciagte tadowanie zwieksza ryzyko uszkodzenia akumulatora.

* W celu oczyszczenia powierzchnie urzadzenia nalezy przetrzec lekko
zwilzong szmatka i osusz miekka szmatka.

* Nie uruchamiaj urzadzenia podczas tadowania.

*  Pomiedzy uzyciami przechowuj pistolet do masazu w etui.

* Chron urzadzenie przed uderzeniami i upadkami. Jezeli obudowa
tadowarki (adaptera) jest uszkodzona, skontaktuj sie z autoryzowanym
serwisem i popros$ o wymiane.

*  Wyjmij baterig, gdy urzadzenie nie jest uzywane.

*  Przed wyjeciem akumulatora wytacz urzadzenie.



OGLOSZENIE

Jak wszystkie terapie, terapia wibracyjna niesie ze sobg pewne ryzyko.
Przed uzyciem skonsultuj sie z lekarzem. Zwtaszcza jesli masz nastepujace
problemy zdrowotne:

« Potamane kosci: Nie uzywaj pistoletu do masazu w poblizu ztamanych
kosci. Skonsultuj sie z lekarzem w sprawie stosowania w przypadku
ztaman i upewnij sig, ze kosc¢ jest zagojona i ze nacisk masazu nie uszkodzi
nowo zagojonej kosci.

*  Woysokie cisnienie krwi: Masaz wibracyjny powoduje ucisk i zwieksza
krazenie krwi. To zwieksza cisnienie krwi. Jesli cierpisz na wysokie
cisnienie krwi, sprawdz je przed i po uzyciu pistoletu do masazu.

* Problemy z sercem: Jesli cierpisz na problemy z sercem, skonsultuj sie
z lekarzem w sprawie zasadnosci stosowania pistoletu do masazu.

e Cigza: Masaz perkusyjny dolnej potowy ciata moze prowadzi¢ do aborcji.
W czasie cigzy pistolet do masazu powinien by¢ stosowany wytacznie na
gorna czesc ciata i zawsze po zaleceniu lekarza.

* Infekcja skory: Nie uzywaj pistoletu do masazu na obszarach
uszkodzonych przez infekcje skoéry, poniewaz moze to spowodowac dalsze
obrazenia dotknietego obszaru.

JAK UZYWAC

Wt./Wyt
Nacisnij i przytrzymaj przycisk Start

< Przycisk
przez trzy sekundy, aby wiaczyé | oty
urzadzenie i przetgczyc¢ je w tryb intensywnosc
gotowosci. Nastepnie uzyj przyciskow Przycisk
A i A, aby rozpoczac/zwiekszyc/ ~ wiaczy¢
. . . . .. i zmiana funkgji
zmniejszy¢ moc masazu. Kliknij i
. L. . ~— Przycisk
przycisk A, aby uruchomic wibracje na redukeje
i zwiekszy¢ ich intensywnosg, lub gestosc

kliknij przycisk A, aby zmniejszy¢
intensywnos¢.




PARAMETRY PRODUKTU

Parametr wejsciowy: DC 5V, 2A Gtebokosé masazu: 12mm

Maksymalna predkosé: 3000r/min  Temperatura prasowania

Pojemnos¢ baterii: 12V 2000 mAh na gorgco: 50C°

Pobér energii: 30-80W Temperatura ttoczenia na zimno: 0-5C°

Ten pistolet do masazu gorgcym, zimnym Swiattem to reczne urzadzenie
do pielegnacji miesni, ktére pomoze Ci poradzi¢ sobie z codziennym
stresem i wyczerpujacymi ¢wiczeniami. Ten pistolet do masazu catego
ciata jest przeznaczony do uzytku profesjonalnego, a takze do uzytku
osobistego przez osoby prywatne w domu. Zmniejsza bdle miesni,
zmniejsza zakwasy po wysitku, tagodzi stres, rozluznia sztywne miesnie

i stuzy tagodzeniu bdlu.

Obecnie pistolety do masazu sg szeroko stosowane przez lekarzy, kregarzy,
trenerdw i fizjoterapeutdw w réznych procedurach terapeutycznych.
Wspomaga przeptyw krwi i limfy w miesniach.

Ten pistolet do masazu gorgcym swiattem wykorzystuje system wielu
predkosci aby precyzyjnie dostosowac poziom sity wibracji potrzebnej do
odcigzenia. Jest mocny i wydajny, a jednoczesnie cichy, dzieki czemu mozna
go uzywac praktycznie wszedzie, na przyktad:

* na sitowni przed, w trakcie i po treningu, aby zwiekszy¢ wydajnosc i
zmniejszy¢ bolesnosé

° W pracy, aby odcigzyc sie podczas dtugich zmian na nogach

* w samochodzie, pociggu lub samolocie, aby zmniejszy¢ sztywnosc i bdl
podczas podrdzy

Ten pistolet do masazu cieptym i zimnym swiattem wykorzystuje moc
terapii perkusyjnej, znanej rowniez jako terapia wibracyjna. Stosowana jest
ta sama technologia w srodowisku zawodowym, obejmujacym fizjoterapie,
trening sportowy, i gabinety chiropraktyki.




Terapia szokowa okazata sie skuteczna w nastepujacy sposoéb:

e Zwieksza przeptyw krwi do okreslonych grup miesni i zmniejsza zawartosé
kwasu mlekowego w tych obszarach.

*  Zwieksza zakres ruchu, jednoczesnie zmniejszajac napiecie i sztywnosc.

* Blokuje przekazywanie sygnatow boélowych do mézgu, dzieki czemu
uzytkownik nie tylko lepiej sie porusza, ale takze zaczyna czuc sie lepiej.

* Redukuje procesy zapalne w organizmie poprzez aktywacje pracy uktadu
limfatycznego.

e Utatwia osigganie wynikow sportowych.

° tagodzi bdl oraz poprawia zaopatrzenie organizmu w sktadniki
odzywcze i tlen.

* Przyspiesza regeneracje po treningu i zmniejsza ryzyko kontuzji.

* Poprawia ogdlny stan tkanek miekkich organizmu.

* Zapobiega stanom zapalnym spowodowanym zrostami pomiedzy
powiezig a miesniami.

Twierdzenia te opieraja sie na szeregu badan eksperckich dotyczacych terapii
szokowej. Przydatnos¢ stosowania terapii perkusyjnej za pomoca pistoletu do
mMasazu na goraco i zimne swiatto nalezy zawsze skonsultowac z lekarzem.

INSTRUKCIJE BEZPIECZENSTWA

Przed uzyciem tego urzadzenia przeczytaj wszystkie informacje dotyczace
bezpieczenstwa.

Aby zmniejszy¢ ryzyko porazenia pradem, pozaru, obrazen lub innych
uszkodzen, tego pistoletu do masazu nalezy uzywac zgodnie
z z nastepujacymi instrukcjami bezpieczenstwa:

*  Ten produkt moze by¢ uzywany wytacznie przez osoby doroste.

* W razie watpliwosci dotyczacych produktu nalezy skonsultowac sie
z fizjoterapeuta lub lekarz.

* Nie uzywaj pistoletu do masazu na tej samej grupie miesni
dtuzej niz 60 sekund.

* Pistoletu do masazu uzywaj wytacznie na suchej skorze, nigdy
na mokrym. Pistoletu do masazu mozna uzywac na ubraniu.

* Uzywaj tego pistoletu do masazu wytacznie na miekkiej tkance
miesniowej z odpowiednim mocowaniem.

* Nigdy nie uzywaj pistoletu do masazu na gtowie, kosciach lub
wrazliwych czesciach ciata.



* Uzywanie pistoletu do masazu nie powinno byc¢ bolesne ani niewygodne.

¢ Nieprawidtowe uzycie pistoletu do masazu moze spowodowac siniaki.

e Jezeli pojawia sie siniaki, nalezy natychmiast przerwac.

* Uzywaj nasadek wytacznie na zalecanych grupach miesni.

* Nie wktadaj zadnych przedmiotdéw ani innych rzeczy do otworu
wentylacyjnego pistoletu do masazu.

* Nalezy zapobiegac¢ przedostawaniu sie wody lub innych ptynéw do
otwordw wentylacyjnych urzadzenia.

WYSWIETLA SYGNALIZACIE SWIETLNA

*  Wyswietlacz pokaze bieg pistoletu do masazu, moc masazu
i stan baterii.

* Po wiaczeniu na ekranie pojawi sie 000. Podczas tadowania kontrolka
akumulatora miga.

* Lampka sygnalizacyjna gorgcego kompresu
*  Lampka sygnalizacyjna akumulatora

* Lampka sygnalizacyjna zimnego kompresu
*  Wskaznik sity

*  Wskaznik predkosci

* Przed pierwszym uzyciem upewnij sie, ze urzadzenie jest w petni
natadowane.

¢ Kontrolka akumulatora miga podczas tadowania i Swieci Swiattem
ciggtym po petnym natadowaniu.

e Czas tadowania wynosi okoto 2 do 3 godzin.
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Typ C usB (Adapter nie jest
dotaczony) Uwaga:
Uzywaj wytacznie
adaptera do
tadowania 5V/2 A.




Nacisnij raz przycisk Start, aby wiaczy¢ funkcje kompresji zimnego btekitu.
Nacisnij ponownie, aby witaczy¢ funkcje kompresji goracej czerwieni.

Notatka: Opcjonalnie dostepna jest gtowica masujgca zimnym swiattem.
Z funkcji zimnego-goracego-swiatta mozesz korzystac tylko wtedy, gdy
posiadasz odpowiednig gtowice masujaca oferowana przez nas.

Ustawianie sity masazu

Sita masazu (predkosc) waha sie od 1600 do 3000. Predkos¢ wyzwalania
1600, a maksymalna predkosc¢ to 3000. Uzyj klawiszy funkcyjnych, aby
wybrac zadany bieg.

GLOWA DO MASAZU

W zestawie pistolet do masazu Swiattem zimnym i gorgcym
zZ wymiennymi gtowicami masujacymi. Kazda gtowica masujaca nadaje sie
do innego rodzaju masazu.

1. Ptaska gtowa

Masaz gtowy ptaskiej jest odpowiedni dla duzych,
ptaskich gtéw grupy miesni plecow, talii i ramion.
Jest rowniez uzywany aby rozluzni¢ obszar
miesniowo-powieziowy. Miesnie utrzymuja napiecie,
co moze spowodowac ich ,zawigzanie”.
miesniowo-powieziowy relaks tagodzi ten stres.

2. Gtowa kulowa

Gtowica ta jest jedna z najczesciej uzywanych
przedtuzenia i stuzy do przykrycia duzych miesni
grupy w organizmie. Pozwala uzytkownikom sie skupic
z duzymi i srednimi partiami miesniowymi.

(.m.n_a.n.n.n.n.n.m.)

3. Glowa stozkowa

Ta gtowica masujaca stuzy do gtebokiego masazu
masaz tkanek takich jak stopy, stawy, dtonie,
Sciegha i mieszkania.




4. Rozwidlona gtowa

Ta gtowica masujaca jest powszechnie uzywana
dla okolic kregostupa i sciegna Achillesa.

Pozwala uzytkownikom na gtebszy masaz niz inne
masaz gtowy.

5. Calowa gtowa

Ta gtowica masujaca jest rowniez uzywana do
masazu gtebokich tkanek, takich jak stopy, stawy,
dtonie, sciegna i podeszwy. Dziata podobnie do
nacisku palca.

6. Glowa z poduszka powietrzna

Tej gtowicy masujacej mozna uzywac na catym
ciele, poniewaz jest tak miekka, ze nigdy nie zrobi Ci
krzywdy. Mozna nim masowac duze i sSrednie partie
miesni, mozna go takze stosowac na stopy, stawy,
dtonie i sSciegna.

7. Raczka topaty
Ta gtowica masujaca jest uzywana lokalnie
i mate grupy miesni.

8. Poétksiezycowa gtowa
Ta gtowica masujaca najlepiej nadaje sie do masazu
ndg, ramion i szyi.




9. Gtowa z cieptym i zimnym swiattem

Ta gtowica masujaca jest opcjonalna. Jest to
najskuteczniejsza gtowica masujgca ze wszystkich
pozostatych. Dzieki funkcji cieptego i zimnego Swiatta
masaz przynosi ulge tkankom i miesniom.

Etapy wymiany gtowic masujacych

Aby wymieni¢ gtowice masujaca, postepuj zgodnie z ponizszymi
instrukcjami.

1. Odtacz dotaczona gtowice masujaca.

2. Dobierz odpowiednia gtowe do danej czesci ciata.

3. Przymocuj gtowice masujaca do pistoletu masujacego.

Notatka: Upewnij sig, ze gtowica masujaca jest prawidtowo dokrecona,
aby nie poluzowata sie podczas uzytkowania.
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