i

MISURA

MASSAGE GUN MBXPro
POUZIVATELSKA PRIRUCKA SLOVENCINA

Model: P24MBXPROB
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Whole Deep Tissue High Pressure Exchangeable Rechargeable Ultra Powerful Active Heating / Cooling
Body use Massage Force Battery Lithium-ion Battery  Brushless Motor Lower noise Head




PREHLAD PRODUKTOV

Indikator stavu batérie Masazni hlavice

(vyménitelnad)

Indikator napajania

Vymenitelna batéria

Signalna lampa

Hot Compress Indikator rychlosti

Signalna lampa

Cold Compress Rukovat

OBSAH BALENIA
1% | Masazne zariadenia 1x | Palcova hlava
1x | Nabijaci kabel typu C 1% | Lopatova hlava
1x | Pokyny 1% | Kénicka hlava
1x | Gulova hlava 1% | Hlava so vzduchovym vankusom
1x | Hlava vidlice 1x | Plochd hlava
1x | Hlava polmesiaca 1% | Chladna/tepla hlava

STAROSTLIVOST O VYROBOK

¢ Nepretrzité nabijanie zvysuje pravdepodobnost poskodenia batérie.

* Povrch zariadenia utrite mierne vihkou handrickou, aby ste ho vycistili
a osuSte ho makkou handrickou.

¢ Pocas nabijania zariadenie nespustajte.

*  Medzi jednotlivymi pouzitiami uloZte masaznu pistol do puzdra.

¢ Chrante zariadenie pred ndrazmi a padmi. Ak je kryt nabijacky (adaptéra)
poskodeny, obratte sa na autorizované servisné stredisko a pozZiadajte
o vymenu.

* Ak sa batéria nepouziva, vyberte ju.

* Pred vybratim batérie spotrebic¢ vypnite.



OZNAMENIE

Tak ako vsetky terapie, aj vibracna terapia so sebou nesie urcité riziko. Pred
jej pouzitim sa poradte so svojim lekdarom. Najma ak mate nasledujuce
zdravotné problémy:

*  Zlomené kosti: Masaznu pistol nepouZzivajte v blizkosti zlomenych kosti.
PouZitie na zlomeniny konzultujte s lekdrom a uistite sa, Ze kost je
zahojena a Ze tlak masaze neposkodi cerstvo zahojenu kost.

¢ Vysoky krvny tlak: Vibracna masaz zvysuje tlak a zvysuje krvny obeh. To
zvysuje krvny tlak. Ak trpite vysokym krvnym tlakom, skontrolujte si krvny
tlak pred a po pouziti masaznej pistole.

* Problémy so srdcom: Ak mate problémy so srdcom, poradte sa
o vhodnosti pouZivania masaznej pistole so svojim lekarom.

* Tehotenstvo: Masaz dolnej polovice tela moze viest k potratu. Pocas
tehotenstva by sa masazna pistol' mala pouzivat len na hornu cast tela
a vzdy s odporucanim lekara.

« Kozné infekcie: Masaznu pistol' nepouzivajte na miestach poskodenych
koZznymi infekciami, pretoze by to mohlo spésobit dalsie poranenie
postihnutej oblasti.

AKO POUZIVAT

on/off
Stlagdenim a podrzanim tlagidla Start

. . . . Tlacidlo
na tri sekundy zapnite zariadenie | ha zvyzenie
a uvedte ho do pohotovostného intenzity
rezimu. Potom pomocou tlacidiel A Tlagidlo

na zapnutie

a V¥ spustite/zvyste/znizte masazny nutie
azmenu tunkcle

vykon. Kliknutim na tlaCidlo A spustite

S S . . ~ Tlacidlo
vibracie a zvysite ich intenzitu a na znizenie
kliknutim na tla¢idlo ¥ intenzitu hustoty

znizite.




PARAMETRE PRODUKTU

Vstupny parameter: DC 5V, 2A Hibka masaze: 12mm
Maximalna rychlost: 3000r/min Teplota kompresie za tepla: 50C°
Kapacita batérie: 12V 2000 mAh Teplota kompresie za studena: 0-5C°

Spotreba energie: 30-80W

Tato masdazna pistol's horudcim studenym svetlom je rucny pristroj na
starostlivost o svaly, ktory vam pomoéoze zvladnut kazdodenny stres a
vycCerpavajlce cvicenie. Tato celotelova masazna pistol je uréena na
profesionalne potreby aj na osobné pouzitie jednotlivcami v domacnosti.
Znizuje bolest svalov, znizuje bolestivost po cvi¢eni, uvoliuje stres,
uvolfuje stuhnuté svaly a slUzi na znizenie bolesti.

V dnesnej dobe s masazne pistole hojne vyuzivané lekarmi,
chiropraktikmi, trénermi a fyzioterapeutmi pri réznych terapeutickych
procedurach. Podporuje prietok krvi a cirkulaciu lymfy vo svaloch.

Tato masazna pistol's horldcim svetlom vyuziva viacrychlostny systém.
pre presné nastavenie Urovne vibracnej sily potrebnej pre ulavu.

Je silnd a vykonn3, ale tich3, takZe ju je mozné pouzivat prakticky
kdekolvek, napriklad:

e v posilfovni pred, pocas a po tréningu pre zvysenie vykonu a znizenie
bolestivosti

e v préci, aby ste si ulavili pri dlhych smenach na nohach

° Vv aute, vlaku alebo lietadle na znizenie stuhnutosti a bolesti pri cestovani

VYHODY

Tato masazna pistol' s teplym a studenym svetlom vyuZiva silu Uderovej
terapie, zndmej tiez ako vibracna terapia. Rovnaka technoldgia sa pouZiva
v profesiondlnom prostredi, vratane fyzioterapie, Sportového tréningu,

a chiropraktickych ordinacii.




Uderova terapia sa ukazala ako Géinna v nasledujucich ohladoch:

Zvysuje prekrvenie urCitych svalovych skupin a znizuje obsah kyseliny
mlie¢nej v tychto oblastiach.

Zvysuje rozsah pohybu a zaroven znizuje napatie a stuhnutost.
Blokuje prenos signalov bolesti do mozgu, takZe sa pouzivatel nielen
lepsie pohybuje, ale aj sa za¢ne lepsie citit.

Znizuje zapalové procesy v tele tym, Zze aktivuje ¢innost lymfatického
systému.

Ulahcuje dosiahnutie Sportového vykonu.

Zmiernuje bolesti a zlepsuje prisun Zivin a kyslika v tele.

Urychluje regeneraciu po tréningu a znizZuje riziko zranenia.

Zlepsuje celkovy stav makkych tkaniv v tele.

Zabranuje zapalom spdsobenym adhéziou medzi fasciami a svalmi.

Tieto tvrdenia su zaloZzené na rade odbornych Studii o Uderovej terapii.
Vhodnost pouzitia Uderovej terapie pomocou masaznej pistole s hordcim
a studenym svetlom by mala byt vzdy konzultovana s lekdrom.

BEZPECNOSTNE POKYNY

Pred pouzitim tohto pristroja si precitajte vsetky bezpe&nostné informacie.

Aby sa znizilo riziko Urazu elektrickym prddom, poziaru, zranenia alebo
iného poskodenia, musi byt tato masazna pistol pouzivana v sulade
s nasledujucimi bezpecnostnymi pokynmi:

Tento vyrobok méZu pouzivat iba dospeli.

V pripade pochybnosti o vyrobku sa poradte s fyzioterapeutom
alebo lekarom.

Masaznu pistol nepouzivajte na jednu na td istd svalovud skupinu
dlhSie ako 60 sekund.

Masaznu pistol pouzivajte iba na suchu pokozku, nikdy nie

na mokrd. Masaznu pistol je mozné pouzivat cez oblecenie.

Tuto masaznu pistol pouzivajte iba na makké svalové tkanivo so
spravnym nastavcom.

Masaznu pistol nikdy nepouzivajte na hlavu, kosti alebo citlivé casti tela.
Pouzitie masaznej pistole by nemalo byt bolestivé ani neprijemné.
Nespravne pouzitie masaznej pistole moze spodsobit modriny.

Ak sa objavi modrina, okamzite prestante.



¢ Ndastavce pouzivajte iba na odporucané svalové skupiny.

¢ Nevkladajte predmety ani iné veci do vetracieho otvoru pristroja
masaznej pistole.

e Zabrante vniknutiu vody ¢&i inych tekutin do vetracich otvorov pristroja.

SVETELNA SIGNALIZACIA DISPLEJA

¢ Na displeji sa zobrazi prevodovy stupen masazna pistol, masazna sila
a stav batérie.

* Po zapnuti sa na obrazovke zobrazi 000. Pri nabijani blika kontrolka
signalizacie batérie.

* Signalizacia Hot Compress
* Indikacia stavu batérie

* Signalizacia Cold Compress
e Ukazovatelsily

* Ukazovatel rychlosti

* Pred prvym pouzitim sa uistite, zZe je zariadenie plne nabité.

* Kontrolka signalizacie batérie pocas nabijania blikd a po Uplnom nabiti
nepretrzite svieti.

¢ Doba nabijania je priblizne 2 az 3 hodiny.
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Typ C UsB (Adaptér nie je
sUcastou balenia)
Poznamka: Pouzite
iba nabijaci adaptér
s hodnotami 5V/2A.
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Jednym stlacenim tlagidla Start aktivujete funkciu studenej modrej
kompresie. Dalsim stlacenim aktivujete funkciu horlcej Eervenej
kompresie.

Poznamka: MasaZna hlava so studenym svetlom je volitelnou suc¢astou.
Funkciu cold-hot-light mbZete pouzivat iba v pripade, Ze mate
zodpovedajucu nami ponukanu masaznu hlavicu.

Nastavenie sily masaze

Masazna sila (rychlost) sa pohybuje od 1600 do 3000. Spustacia rychlost
1600 a maximalna rychlost je 3000. Pomocou funkénych tlacidiel vyberte
pozadovany rychlostny stupen.

MASAZNA HLAVICA

Tato masazna pistol so studenym a horudcim svetlom sa dodava
s vymenitelnymi masaznymi hlavicami. Kazdd masazna hlavica je vhodna
na iny druh masaze.

1. Plocha hlava

Masaz plochou hlavou je vhodna pre velké ploché
svalové skupiny chrbta, pasa a pazi. PouZiva sa tiez
na uvolnenie myofascialnej oblasti. Svaly zadrzuju
napatie, ktoré moéze spdsobit ich "zauzlovanie".
Myofascialne uvolnenie tento stres uvolfuje.

(.m.n_a.n.n.n.n.n.nn.)

2. Gulova hlava

Tato hlava je jednym z najcastejSie pouzivanych
nastavcov a pouziva sa na pokrytie velkych svalovych
skupin v tele. UmoZnuje pouzivatelom zamerat

sa na velké a stredné svalové partie.

3. Kénicka hlava

Tato masazna hlava sa pouziva pre hlboké
masaze tkaniv, ako su chodidl3, kfby, dlane, Slachy
a chodidla.




4. Vidlicova hlava

Tato masazna hlavica sa bezne pouziva

pre oblasti okolo chrbtice a Achillovej Slachy.
Umozniuje pouzivatelom hlbSiu masaz ako iné
masazne hlavice.

5. Palcova hlava

Tato masazna hlavica sa pouziva aj na hlboké
masaze tkaniv, ako su chodidla, kiby, dlane, slachy
a plantazi. Funguje podobne ako tlak prstami.

6. Hlava so vzduchovym vankusom

TUto masaznu hlavicu je mozné pouzit na celé telo,
pretoze je tak makka, Zze nikdy neublizi vasmu telu.
Mobzete ju pouzit na masaz velkych alebo stredne
velkych svalovych partii a mézete ju pouZit aj na
chodidla, kiby, dlane a slachy.

7. Lopatova hlava
Tato masazna hlavica sa pouziva pre lokalnu
a malé svalové partie.

8. Hlava polmesiac
Tato masazna hlavica je najvhodnejsia pre masaz néh,
pazi a krku.




9. Hlava s horucim a studenym svetiom

Tato masazna hlavica je volitelna. Je to najucinnejsia
masazna hlavica zo vSetkych ostatnych. Vdaka funkcii
teplého a studeného svetla masaz poskytuje Ulavu
tkanivam aj svalom.

Kroky na vymenu masdaznych hlavic

Masaznu hlavicu vymenite podla nasledujucich pokynov.
1. Odpojte pripojend masaznu hlavicu.

2. Vyberte si vhodnu hlavu pre danu cast tela.

3. Pripevnite masaznu hlavicu k masaznej pistoli.

Poznamka: Uistite sa, Ze je masazna hlavica spravne utiahnut3,
aby sa pocas pouzivania neuvolnila.

79§

odstranit
_—

dokoncenie

nainstalovat instalacie




i

MISURA

Manual v Cestiné oteviete zde /
Manual vo Slovenéine otvorite tu /
Open the English manual from here /

Das Handbuch in Deutsch kénnen Sie 6ffnen hier /
A magyar nyelvii kézikényvet itt tudja megnyitni /
Odprite priroénik v slovenséini tukaj /
Aprire il manuale in italiano qui /

URL: https://www.misura.shop/en/advisor/manual-download-mbxpro



