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A vallalat fenntartja a jogot, hogy a termékfejlesztések miatt elézetes
értesités nélkul valtoztatasokat eszkozoljon.
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ATTEKINTES
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Fogantyu

Masszazsfej
(cserélhetd)

A melegités aktivalasa

Jelzés




ALKATRESZ LISTA

1. Készulék (1)

2. C tipusu toltékabel (1)
3. Hasznalati utasitas (1)
4. Gombfej (1)

5. Villafej (1)

6. Spiralfej (1)

7. Lapos fej (1)

SPECIFIKACIOK

Bemeneti paraméterek DC5V,2A

Gyorsasag 3200 fordulat/perc

Akkumulatoros tapegység 7,4V 1800 mAh




BEVEZETES
A MISURA masszazspisztoly hémasszazs funkcidval egy kézi
izomapold eszkdz, amely segit a mindennapi stressz és izomfajdalmak
kezelésében. Ez a teljes testmasszirozd professzionalis és
maganhasznalatra egyarant alkalmas. A MISURA masszazspisztoly
csokkenti az edzés utani izomfajdalmat, enyhiti a stresszt, ellazitja
a feszult izmokat. és enyhiti a fajdalmat. A masszazspisztolyokat
orvosok, csontkovacsok, edzék és fizioterapeutak hasznaljak kilonbozd

fizikai kezelésekhez. El&segiti a vérkeringést és a nyirokdramlast az
izmokban.

A MISURA masszazspisztoly tobb sebességfokozattal rendelkezik,
igy beallithatja az idedlis rezgéserésséget a célzott enyhilés
érdekében. Kicsi, csendes és nagy teljesitménydi, igy gyakorlatilag
barhol hasznalhaté:

* Az edzbteremben edzés elbtt, kdzben és utan a teljesitmény
novelése érdekében, izomfajdalom ellen.

*  Munkahelyen, a hosszd muszakok alatti kikapcsolddashoz.

* Autdban, vonaton vagy repulén a merevség és az izomfajdalom
csOkkentése érdekében.




A MISURA masszazspisztoly az Utésterdpia, mas néven vibracids terapia
hatdsat hasznalja. Ugyanezt a technoldgiat hasznaljak a fizioterapidban,
a sportedzésben és a csontkovacsoknal is.

Az Gtésterapia a kévetkezdé hatasokkal rendelkezik:

* Noveli a véraramlast a kezelt izomcsoportokban, és csokkenti
a tejsav szintjét ezeken a terUleteken.

* Noveli a mozgastartomanyt és enyhiti a feszultséget és
a merevséget.

* Megakadalyozza, hogy a fajdalomjelek eljussanak az agyba,
hogy a kezelt személy ne csak jobban mozogjon, hanem jobban
is érezze magat.

* Csokkentik a gyulladast az extracellularis folyadékok, példaul
a szinoviak kieresztésével.

* Elésegiti a sportteljesitmény ndvekedését.

* Enyhiti a fajdalmat, és javitja a szervezet tapanyag- és
oxigénellatasat.

* Felgyorsitja az edzés utani regeneralddast, és csdkkenti a sérulések
valészinlségét.

* Javitja a test lagyszdveteinek altalanos allapotat.

* Megakadalyozza a fascia és az izmok kdzotti 6sszendvések altal
okozott gyulladast.

Ezek a megallapitasok az Utés terdpiadval kapcsolatos
szamos szakmai tanulmanyon alapulnak. Az Utésterapia elétt

orvoshoz kell fordulni.




HASZNALAT

1. Be/Ki

A gép bekapcsoldsdhoz nyomja meg és tartsa
lenyomva a Start gombot harom masodpercig.
Akijelzdn ,00" jelenik meg. Nyomja meg Ujra

a Start gombot a héforras funkcid elinditdsahoz.
Miutan a gép bekapcsolédott, nyomja

meg a plusz (+) gombot a masszazsfunkcid
elinditdsdhoz. Ezutdn nyomja meg a plusz (+)
gombot az intenzitds ndveléséhez vagy a minusz
(-) gombot az intenzitas csokkentéséhez.

Start gomb
2. Er6 beallitasa
A muszer nulleré bedllitassal indul. A + vagy - gomb
megnyomasaval ndvelheti vagy csdkkentheti egy fokkal.
A maximalis beallitas 32. Az 1. fokozat 1650 fordulat/perc
fordulatszamnak felel meg. Minden tovabbi fokozat 50 fordulat/
perc sebességgel noveli a fordulatszamot. A legmagasabb,
32-es fokozat 3200 fordulat/perc fordulatszamnak felel meg.

3. Homérséklet bedllitasa
A maximalis melegitési szint 4. Nyomja meg a Start gombot, hogy egy
melegitési szinttel feljebb kapcsoljon.

Héforras
termikus
regeneraciohoz

* szint1=40°C
° szint2=45°C
° szint3=50°C
° szint4=55°C

A Start gomb ismételt
megnyomasaval a melegités
kikapcsol.




MASSZAZSFEJ]

A MISURA masszazspisztoly kllénb6zé masszazsfelszerelésekkel
van felszerelve, amelyek kiilénb6z6 helyzetekben felgyorsitjak
a gyogyulast. A kovetkezé fejek allnak rendelkezésre:

1. Lapos fej

A lapos masszazsfej alkalmas a hat, a has

és a karok nagy, lapos izomcsoportjaira.

A myofascidlis relaxacidra is hasznaljak.

A feszUlt izmok megkeményedhetnek.

A myofaszcidlis relaxacié feloldja ezt a stresszt.

2. Gémbfej

Ez a fej az egyik leggyakrabban hasznalt

rogzités, és a test nagy izomcsoportjainak
—
—

kezelésére szolgal. Alkalmas nagyméretd
és kdzepes méretl izomrészek.

3. Spiralfej

Ezt a masszazsfejet mélyszoveti masszazsra

hasznaljak olyan teruleteken, mint a lab,

az izUletek, a tenyér, az inak és a talpi fascia. =
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4. Villafej

Ezt a masszazsfejet gyakran hasznaljak a gerinc
és az Achilles-in terlletén. Mélyebb masszazst
biztosit, mint mas masszazsfejek.




MASSZAZSFEJEK CSEREJE

Az Gj masszazsfej felszereléséhez kdvesse az alabbi utasitasokat:
1. Engedje ki a csatlakoztatott masszazsfejet.

2. Valassza ki a megfeleld fejet a kivant testrészhez.

3. Helyezze az Uj masszazsfejet a pisztolyra.

Megjegyzés: A sérilések elkerUlése érdekében gy6z&6djon meg rdla,
hogy a masszazsfej megfeleléen van rogzitve.
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A telepités befejezédott

KIJELZO ES JELZESEK

A kijelz6n megjelennek az aktualis pisztolybeallitadsok. A bekapcsolas
utan a 00" jelenik meg a kijelzédn. A jelzéfény toltés kozben villog.
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Megjelenités Fényjelzés

Elsé hasznalat el6tt toltse fel teljesen a pisztolyt. A jelzé6fény villog, amig
a pisztoly toltédik, és folyamatosan vilagit, amikor teljesen feltoltédott.
A toltési idd korulbelll 4 6ra. USB toltékabel is jar hozza.
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A csatlakozé nem tartozék.
Megjegyzés: Kizarélag 5V/2A
teljesitményU csatlakozot
hasznaljon.

tipus C




BIZTONSAGI UTASITASOK

A késziilék haszndlata el6tt olvassa el az 6sszes biztonsagi utasitast.

Az dramuUtés, tlz, sérulés vagy egyéb karok kockazatanak csokkentése
érdekében a MISURA masszazs pisztolyt az aldbbi biztonsagi
utasitasoknak megfeleléen kell hasznalni:

*  Ezt aterméket csak felnéttek hasznalhatjak.

* Ha kétségei vannak, forduljon fizioterapeutahoz vagy orvoshoz.

¢ Ne hasznalja a masszazspisztolyt ugyanazon az izomcsoporton
egyszerre 60 masodpercnél tovabb.

* A masszazspisztolyt csak szaraz bérdon haszndlja,
soha nem nedvesen. A masszazspisztoly ruhdzaton keresztul
is hasznalhaté.

* A MISURA masszazspisztolyt csak lagy izomszdveteken hasznalja
a megfelel6 rogzitéssel.

¢ Soha ne hasznalja a masszazspisztolyt a fejen, csontos terUleteken
vagy a test érzékeny részein.

* A masszazspisztoly hasznalata nem okozhat fajdalmat vagy
kellemetlenséget.

* A masszazspisztoly helytelen hasznalata zdzédasokat okozhat. Ebben
az esetben a kezelést azonnal le kell allitani.

¢ Csak az ajanlott izomcsoportokhoz hasznaljon tartozékokat.

* Ne helyezzen semmilyen targyat a masszazspisztoly
szellézényilasaba.

¢ Soha ne engedje, hogy a szellézényilds vizzel vagy
mas folyadékkal érintkezzen.



FIGYELMEZTETES

Mint minden terdpia, a vibracids terapia is hordoz némi kockazatot.
A masszazspisztoly hasznalata elétt konzultaljon orvosaval.
Kuléndsen akkor, ha jelenleg az aldbbi egészséglgyi problémak
barmelyikében szenved:

* Torott csontok: Ne haszndlja a masszazspisztolyt torétt csontok
kdzelében. A torés terlletén csak akkor hasznalja, ha az orvos
megerdsitette, hogy a csont begyodgyult, és a masszazs nyomasa
nem karositja az Ujonnan gydgyult csontot.

* Magas vérnyomas: A vibraciés masszazs nyomast gyakorol,
és fokozott véraramlashoz vezet, ami ndveli a vérnyomast.
Ha vérnyomasproblémai vannak, ellendrizze a vérnyomasat
a masszazs elétt és utan.

e Szivproblémak: Egyes orvosok nem javasoljak a masszazst,
ha szivproblémaktoél szenved. Forduljon orvosahoz.

* Terhesség: Terhesség alatt a masszazspisztolyt csak a felsStestre
szabad hasznalni, és csak az orvossal valé konzultaciot kovetden.

* Boérferté6zések: Ne hasznalja a masszazspisztolyt olyan teruleteken,
amelyeket bérfertdzés karositott, mivel ez az érintett terllet tovabbi
séruléséhez vezethet.




KARBANTARTAS

KeruUlje a toltéhoz vald allandd csatlakozast. Ez ndveli az akkumulator
karosodasanak valdszinlségét.

A masszazspisztoly tisztitdsahoz szaritsa meg a készUléket puha,
szaraz anyaggal.

Ne inditsa be a motort, amig a masszazspisztoly toltédik.
Amikor nem hasznalja, tarolja a masszazspisztolyt a tokjaban.

Ne tegye ki a toltét (adaptert) aramutésnek. T
Ne hasznaljon sérult toltét (adaptert), mert garancialis javitas nélkul C
karosithatja a készUléket!

A készUlék artalmatlanitasakor vegye ki az akkumulatort.

Az akkumulator eltavolitdsa el6tt kapcsolja ki a készuléket.
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MISURA

Koszonjuk a vasarlast.
Ha szUkséges, |[épjen kapcsolatba vellnk
a kovetkezé cimen:

Gyarté/Importer
MISURA Store s.r.o,
ID: CZ264 03 714

www.misura.shop
info@misura.shop

O@SHOPMisura @misura_shop °@MISURA

Nem vallalunk felelésséget az esetleges tipografiai hibakért.



