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MASSAGE GUN MBXPro
FELHASZNALOI KEZIKONYV MAGYAR
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TERMEK ATTEKINTES

Az akkumulator allapotjelzdje Masszazsfe;

(cserélhetd)

Teljesitményjelzé

JelzéldmpaHot

Compress Sebességjelzd Cserélhetd akkumulator
Hideg kompresszids .
jelzélampa Fogantyu
A CSOMAG TARTALMA
1% | Masszazs felszerelés 1x | Inch fej
1x | C tipusu toltSkabel 1x | Lapatfej
1x | Utasitadsok 1% | KUpos fej
1x | Gombfej 1x | Fej légparnaval
1x | Villafej 1% | Lapos fej
1x | Fej félhold 1% | Hlvos/meleg fej

TERMEKAPOLAS

¢ Afolyamatos toltés noveli az akkumulator karosodasdnak valdszinlségét.

* A készulék felUletét enyhén nedves ruhaval térolje le a tisztitdshoz majd
egy puha ruhaval szaritsa meg.

* Ne inditsa el a készuléket toltés kozben.

* Hasznalatok kozott tarolja a masszazsfegyvert a tokjaban.

* Védje a berendezést az Utédésektdl és esésektdl. Ha a toltd (adapter) haza
megsérult, forduljon hivatalos szervizkdzponthoz és kérjen cserét.

* Hasznalaton kivul vegye ki az akkumulatort.

* Az akkumulator eltavolitasa elétt kapcsolja ki a készuléket.




ERTESITES
Mint minden terapia, a vibracids terapia is hordoz némi kockazatot.

Hasznalata el6tt konzultdljon orvosaval. Kuléndsen, ha az alabbi
egészségugyi problémakkal kuzd:

¢ Torott csontok: Ne haszndlja a masszazspisztolyt tordtt csontok
kdzelében. Toréseknél torténd hasznalat esetén konzultaljon orvosaval, és
gy6z&6djon meg arrdl, hogy a csont meggyoégyult, és a masszazs nyomasa
nem karositja az Ujonnan gyégyult csontot.

¢ Magas vérnyomas: A vibracios masszazs ndveli a nyomast és fokozza a
vérkeringést. Ez ndveli a vérnyomast. Ha magas vérnyomasban szenved,
ellendrizze a vérnyomasat a masszazspisztoly hasznalata elétt és utan.

* Szivprobléma: Ha szivproblémai vannak, konzultaljon orvosaval
a masszazspisztoly hasznalatanak alkalmassagaral.

* Terhesség: A test alsé felének Utemes masszirozasa vetéléshez vezethet.
Terhesség alatt a masszazspisztolyt csak a test felsé részén szabad
hasznalni, és mindig orvosi javaslatra.

¢ Boérfert6zések: Ne hasznalja a masszazspisztolyt a bérfertdzés altal
karosodott teruleteken, mivel ez tovabbi sérulést okozhat az érintett
teruleten.

HOGYAN KELL HASZNALNI
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Tartsa lenyomva a Start gombot
harom masodpercig a készulék
bekapcsoldsdhoz és készenléti
Uzemmodba helyezéséhez. Ezutan

a A és a A gombokkal inditsa el/
novelje/csdkkentse a masszazs
teljesitményét. Kattintson a A gombra
a rezgés elinditasdhoz és az intenzitas
noveléséhez, és kattintson a A
gombra az intenzitas csokkentéséhez.

Gomb
| — azintenzitas
noveléséhez

Gomb a
bekapcsolashoz
és a funkcid
megvaltoztatdsahoz
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SUrlségcsokkentd
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TERMEKPARAMETEREK

Bemeneti paraméter: DC 5V, 2A Energiafogyasztas: 30-80W
Maximalis sebesség: 3000r/min A masszazs mélysége: 12mm

Az akkumulator kapacitasa: Forré tomoritési hémérséklet: 50C°
12V 2000 mAh Hideg tomoritési hémérséklet: 0-5C°

BEVEZETES

Ez a forré hideg fénymasszazs pisztoly egy kézi izomapolasi eszkdz, amely
segit a mindennapi stressz és a megerdltetd testmozgds kezelésében. Ezt
a teljes testet masszirozo6 pisztolyt professzionalis hasznalatra és otthoni,
személyes haszndlatra tervezték maganszemélyek szamara. Csdkkenti az
izomfajdalmakat, csdkkenti az edzés utani fajdalmat, enyhiti a stresszt,
ellazitja a feszes izmokat és a fajdalom csokkentésére szolgal.

Napjainklban a masszazspisztolyokat széles kdrben hasznaljak orvosok,
csontkovacsok, edzdk és fizioterapeutak kulonbozé terdpias eljarasokban.
El6segiti a véraramlast és a nyirokkeringést az izmokban.

Ez a forré fénymasszazs pisztoly tobbsebességes rendszert hasznal.

a megkdnnyebbuléshez szUkséges rezgéserd szintjének pontos
bedllitasahoz. Nagy teljesitményl és erételjes, de csendes, igy gyakorlatilag
barhol hasznalhato, példaul:

° az edzéteremben edzés elbtt, alatt és utdn a teljesitmény novelése

és a fajdalmak csokkentése érdekében
* amunkahelyen, hogy megkdnnyitsék a hosszd muszakokat a labadon
° autdban, vonaton vagy repuldén, hogy csdkkentse a merevséget

és a fajdalmat az utazas soran

ELONYOK

Ez a hideg és meleg fénymasszazs pisztoly a |I6késterapia, mas néven
rezgésterdpia erejét hasznalja. Ugyanezt a technoldgiat hasznaljak
professzionalis kornyezetben, tdbbek kdzott a fizikoterdpidban,

a sportedzésben és a csontkovacs rendelékben.




A sokkterapia a kévetkezé médokon bizonyult hatékonynak:

Noveli a véraramlast bizonyos izomcsoportokban, és csokkenti a tejsavat
ezeken a teruleteken.

Noveli a mozgastartomanyt, mikozben csdkkenti a feszUltséget és

a merevséget.

Blokkolja a fajdalomjelek tovabbitasat az agy felé, igy a felhasznald
nemcsak jobban mozog, hanem jobban is érzi magat.

A nyirokrendszer aktivalasaval csokkenti a gyulladasos folyamatokat
a szervezetben.

Elbsegqiti a sportteljesitmény elérését.

Enyhiti a fajdalmat és javitja a szervezet tdpanyag- és oxigénellatasat.
Gyorsitja az edzés utani regeneralodast és csokkenti a sérulés
kockazatat.

Javitja a test lagyszoveteinek altalanos allapotat.

Megakadalyozza a fascia és az izmok kdzotti dsszenodvések altal
okozott gyulladast.

Ezek az allitasok a sokkterdpiardl széld szamos szakmai tanulmanyon
alapulnak. A sokkterapia alkalmazasanak alkalmassaga forrd
masszazspisztoly hasznalataval és hideg fény alkalmazasardl mindig
konzultalni kell az orvossal.

BIZTONSAGI UTASITASOK

A készUlék hasznalata elétt olvassa el az 6sszes biztonsagi informacioét.

Az dramutés, tlz, sérllés vagy egyéb karok kockazatanak csdkkentése
érdekében ezt a masszazspisztolyt a kdvetkezdk szerint kell hasznalni
az aldbbi biztonsagi utasitasoknak megfeleléen:

Ezt a terméket csak felndttek hasznalhatjak.

Ha kétségei vannak a termékkel kapcsolatban, forduljon
fizioterapeutdhoz vagy orvossal.

Ne hasznalja a masszazspisztolyt ugyanazon az izomcsoporton

60 masodpercnél tovabb.

A masszazspisztolyt csak szaraz béron hasznalja, soha nem

a nedves bdéron. A masszazspisztoly ruhazat felett is hasznalhato.

Ezt a masszazspisztolyt csak lagy izomszoéveteken hasznalja a megfeleld
rogzitéssel.



Soha ne hasznalja a masszazspisztolyt a fejen, a csontokon vagy a test
érzékeny részein.

A masszazspisztoly hasznalata nem lehet fajdalmas vagy kényelmetlen.
A masszazspisztoly helytelen hasznalata zuzédasokat okozhat.

Ha zUzddas jelenik meg, azonnal hagyja abba.

A tartozékokat csak az ajanlott izomcsoportokon hasznalja.

Ne helyezzen targyakat vagy egyéb targyakat a masszazspisztoly
szell6zényildasaba.

Zamezte vniknuti vody ¢i jinych tekutin do vétracich otvorud pristroje.

A KIJELZO FENYJELZESE

A kijelz&n megjelenik a masszazs pisztoly fogaskerék, masszazs erd

és az akkumulator toltottségi szintjét.

A bekapcsolast kovetden a képernydn megjelenik a 000. Toltés kdzben
az akkumulator jelzéfénye villog.

e Hot Compress jelzés

*  Akkumulator allapotjelzés
* Cold Compress jelzés

* Teljesitményjelzd

* Sebességjelzé

Cy6z6djon meg rdla, hogy a készulék teljesen fel van toltve, mielétt
elészor hasznalna.

Az akkumulator jelzé6fénye toltés kozben villog, és teljesen feltdltve
folyamatosan vilagit.

A toltési id6 korulbelll 2-3 dra.
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C tipus UsB (Adapter nem
tartozék) Megjegyzés:
Csak 5V/2A

toltéadaptert
hasznaljon.




A Start gomb egyetlen megnyomasa aktivalja a hideg kék kompresszids
funkcioét. Egy Ujabb megnyomas a forrd piros kompresszids funkcio
aktivalasahoz.

Megjegyzés: A hideg fénymasszazsfej opcionadlis extra. A hideg-meleg-
fény funkcidt csak akkor hasznalhatja, ha rendelkezik az altalunk kinalt
megfelelé masszazsfejjel.

A masszazs erésségének beallitasa

A masszazs erd (sebesség) 1600 és 3000 kozott valtozik. A kezdésebesség
1600, a maximalis sebesség 3000. A funkcidgombok segitségével valassza
ki a kivant sebességet.

MASSZAZS FEJ]

Ez a hideg és forré fénymasszazs pisztoly a kovetkezékkel van ellatva
cserélheté masszazsfejekkel. Mindegyik masszazsfej mas-mas tipusu
masszazsra alkalmas.

1. Lapos fej

A lapos fejmasszazs a hat, a derék és a karok nagy,
lapos izomcsoportjainak kezelésére alkalmas.

A myofaszcidlis terUlet lazitasara is alkalmazhaté.
Az izmok feszultséget tartanak,ami miatt
"csomdsodhatnak". A myofascidlis lazitas feloldja
ezt a feszultséget.

2. Gombfej

Ez a fej az egyik leggyakrabban hasznalt kiterjesztés,
és a test nagy izomcsoportjainak lefedésére szolgal.
Lehetéveé teszi a felhasznaldk szamara, hogy nagy

és kozepes izomteruleteket célozzanak meg.

(.m.n_a.n.n.n.n.n.m.)

3. Kupos fej
Ezt a masszazsfejet mélyszdveti masszazshoz

hasznaljak, példaul labak, izlUletek, tenyerek, inak és
talpak masszirozasara.




4. Villafej

Ezt a masszazsfejet dltaldban a gerinc és az
Achilles-in koruli tertletekre hasznaljak.

A felhasznaldk szamara mélyebb masszazst tesz
lehetévé, mint mas masszazsfejek.

5. Inch fej

Ezt a masszazsfejet mélyszoveti masszazsokhoz is
hasznaljak, példaul labak, izuletek, tenyér, inak és

talpi fascia masszirozasahoz. Hasonldéan mudkodik,
mint az ujjnyomas.

6. Fej légparnaval

Ez a masszazsfej az egész testen hasznalhatd, mert
olyan puha, hogy soha nem fog fajdalmat okozni a
testnek. Hasznalhatja nagy vagy kdézepes méretl
izmok masszirozasara, és hasznalhatja a laban, az
izUletein, a kezén és az inaknal is.

7. Lapatfej
Ezt a masszazsfejet helyi és kisebb izmok kezelésére
hasznaljak.

8. Fej félhold
Ez a masszazsfej leginkabb |1ab-, kar- és
nyakmasszazsra alkalmas.




9. Fej hideg és meleg fénnyel

Ez a masszazsfej opcionalis. Ez a leghatékonyabb
masszazsfej az 6sszes kdzul. A meleg és hideg fény
funkcidonak kdszdnhetden a masszazs enyhulést
biztosit a szoveteknek és az izmoknak.

A masszazsfejek cseréjének Iépései

A masszazsfej cseréjéhez kovesse az alabbi utasitasokat.
1. Tavolitsa el a csatlakoztatott masszazsfejet.

2. Valassza ki a testrészhez megfeleld fejet.

3. Csatlakoztassa a masszazsfejet a masszazspisztolyhoz.

Megjegyzés: Gy6z6djon meg réla, hogy a masszazsfej megfeleléen meg
van-e huzva, hogy hasznalat kézben ne lazuljon meg.

79§

tavolitsa el a
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a telepités

Telepitse a befejezése
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Aprire il manuale in italiano qui /

URL: https://www.misura.shop/en/advisor/manual-download-mbxpro



