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Spoloc¢nost si vyhradzuje pravo na zmeny v désledku vylepsenia
vyrobku bez predchadzajuceho upozornenia.
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Rukovat

Masdazna hlava
(vymenitelna)

Aktivacia ohrevu

Signalizacia




ZOZNAM DIELOV

1. Zariadenie (1)

2. Nabijaci kdbel typu C (1)
3. Navod na obsluhu (1)

4. Gulova hlava (1)

5. Vidlicova hlava (1)

6. Spiralova hlava (1)

7. Plocha hlava (1)

SPECIFIKACIE

Vstupné parametre

DC5V,2A

Rychlost

3200 otadcok za minutu

Napajanie z batérie

7,4V 1800 mAh




UvoD
Maséazna pistol MISURA s funkciou tepelnej maséaze je ru¢né zariadenie
na starostlivost o svaly, ktoré vam pomoéze zvldadnut kazdodenny stres
a bolest svalov. Tento masazny pristroj na celé telo je vhodny
na profesiondlne aj sikromné pouzitie. Masazna pistol MISURA znizuje
bolest svalov po cvi¢eni, zmierfiuje stres, uvolfiuje svalové napatie
a zmiernuje bolest. Masazne pistole pouzivaju lekari, chiropraktici,
tréneri a fyzioterapeuti na rézne fyzikalne oSetrenia. Podporuje krvny
obeh a tok lymfy vo svaloch.

Masazna pistol' MISURA ma niekolko nastaveni rychlosti,
takze si mdézete nastavit idealnu silu vibracii na cielent alavu.
Je maly, tichy a vykonny, takZze ho mézZete pouzivat prakticky
kdekolvek:

* V posilnovni pred, pocas a po tréningu na zvysenie vykonu,
proti bolesti svalov.

eV praci na relaxaciu pocas dlhych pracovnych zmien.

¢V aute, vlaku alebo lietadle na znizenie stuhnutosti a bolesti svalov.




Masazna pistol' MISURA vyuziva Ucinok perkusnej terapie, nazyvanej
aj vibracna terapia. Rovnaka technoldgia sa pouziva aj vo fyzioterapii,
Sportovom tréningu a chiropraxii.

Perkusna terapia ma tieto uéinky:
* Zvysuje prietok krvi do oSetrovanych svalovych skupin a znizuje
hladinu kyseliny mlie¢nej v tychto oblastiach.
e Zvysuje rozsah pohybu a zmiernuje napatie a stuhnutost.
* Zabranuje prenikaniu signalov bolesti do mozgu,
aby sa osetrovana osoba nielen lepSie pohybovala, ale aj lepsie citila.
°  Zmiernuju zapal vylucovanim extracelularnych tekutin,
ako je napriklad synovia.
¢ Ulahcuje zvysenie Sportového vykonu.
* Zmiernuje bolest a zlepsuje zasobovanie tela zivinami a kyslikom.
e Urychluje regeneraciu po cvi¢eni a znizuje pravdepodobnost
zranenia.
* Zlepsuje celkovy stav makkych tkaniv tela.
* Zabranuje zapalom spdsobenym zrastmi medzi fasciami a svalmi.

Tieto zistenia vychadzaju z viacerych odbornych studii o perkusnej
terapii. Pred perkusnou terapiou je potrebné poradit sa s lekdrom.
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1. Zapnuté/vypnuté

Ak chcete zariadenie zapnut, stlacte

a podrzte tlacidlo Start na tri sekundy. Na
displeji sa zobrazi ,,00". Opatovnym stlacenim
tlacidla Start spustite funkciu zdroja tepla.

Po zapnuti pristroja stlacte tlac¢idlo plus (+),
¢im spustite masaznu funkciu. Potom stlacte

plus (+), ak chcete zvysit intenzitu, alebo

minus (-), ak ju chcete znizit.

2. Nastavenie sily Tlacidlo Start
Pristroj sa spusti s nulovym nastavenim sily.

Stlacenim tlac¢idla + alebo — ho zvysite alebo znizite

o jeden stupen. Maximalne nastavenie je 32.

Stupen 1 zodpoveda rychlosti 1650 ot/min. Kazdy dalsi

prevodovy stupen zvysuje otacky o 50 otacok za mindtu.

Najvyssi prevodovy stupen 32 zodpoveda rychlosti 3200 ot/min.

3. Nastavenie teploty
Maximalny stuper ohrevu je 4. Stlacenim tlacidla Start prepnete
na vyssi stupen ohrevu.

Tepelny zdroj
pre termicku
regeneraciu

° Stupen1=40-°C
e Stupen2=45°C
° Stupen3=50°C
° Stupen 4=55°C

Opatovnym stlacenim
tlagidla Start sa ohrev vypne.




MASAZNE HLAVICE

Masdazna pistol' MISURA je vybavena r6znymi masaznymi
nastavcami, ktoré urychluju lie€bu v réznych situaciach.

K dispozicii su tieto hlavice:

1. Plocha hlava

Plocha masazna hlavica je vhodna na velké
ploché svalové skupiny chrbta, brucha a ruk.
Pouziva sa aj na myofascidlne uvolnenie.
Napaté svaly mozu stvrdnut. Myofascialna
relaxacia zmiernuje tento stres.

2. Gulova hlava

Tato hlavica je jednym z najcCastejSie
pouzivanych nastavcov a pouziva

sa na osSetrenie velkych svalovych skupin
v tele. Je vhodny pre velké a stredne
velké svalové partie.

3. Spiralova hlava

Tato masazna hlavica sa pouziva na hibkovu
masaz tkaniv v oblastiach, ako su chodidla,
kiby, dlane, élachy a plantarne fascie.

4. Vidlicova hlava
Tato masazna hlavica sa ¢asto pouziva
na masaz chrbtice a Achillovej Slachy. Poskytuje

hlbsSiu masaz ako iné masazne hlavice.
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VYMENA MASAZNYCH HLAVIC

Ak chcete namontovat novi masdaznu hlavicu,
postupujte podla nizSie uvedenych pokynov:

1. Uvolnite pripevnenud masaznu hlavicu.

2. Vyberte spravnu hlavicu pre pozadovanu Cast tela.
3. Nasadte na pistol novd maséaznu hlavicu.

Poznamka: Uistite sa, Ze je masaZna hlavica spravne pripevnena,
aby nedoslo k poraneniu.

o

alebo

M
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InStalacia alebo
— —
Vytiahnutie hlavy M;E

InStaladcia dokoncena

DISPLEJ A SIGNALIZACIA

Na displeji sa zobrazia aktualne nastavenia pistole. Po zapnuti
sa zobrazi 00" Pocas nabijania blika kontrolka.
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Zobrazenie Svetelna indikacia

Pred prvym pouzitim pistol Uplne nabite. Pocas nabijania pistole blika
signhaliza&né svetlo a po Uplhom nabiti svieti nepretrzite. Cas nabijania
je priblizne 4 hodiny. Sucastou balenia je nabijaci kdbel USB.

——1

Zastrcka nie je sucastou
balenia. Upozornenie:
Pouzivajte iba zastréku

s hodnotami 5 V/2 A.




BEZPECNOSTNE POKYNY

Pred pouzitim tohto spotrebica si precitajte vSetky
bezpecnostné pokyny.

Aby sa znizilo riziko Urazu elektrickym prudom, poziaru, zranenia
alebo iného poskodenia, masazna pistol MISURA sa musi pouzivat
v sulade s nasledujucimi bezpec¢nostnymi pokynmi:

« Tento vyrobok mézu pouzivat len dospeli.
eV pripade pochybnosti sa poradte s fyzioterapeutom alebo lekarom.

*  Masaznu pistol nepouzivajte na tu istu svalovd skupinu dlhsie
ako 60 sekund.

* Masaznu pistol pouZivajte len na suchu pokozku,
nikdy nie na mokru. Masaznu pistol'mozno pouzivat cez oblecenie.

*  Masaznu pistol MISURA pouzivajte len na makké svalové tkanivo
SO spravnym nastavcom.

*  Masdaznu pistol nikdy nepouzivajte na hlavu, kostnaté oblasti
alebo citlivé ¢asti tela.

¢ PouZivanie masaznej pistole by nemalo spésobovat bolest
ani nepohodlie.

¢ Nespravne pouzivanie masaznej pistole mbze spbdsobit modriny.
V takom pripade sa musi liecba okamzite ukoncit.

* PouzZivajte iba nastavce pre odporucané svalové skupiny.
* Do vetracieho otvoru masaznej pistole nevkladajte ziadne predmety.

¢ Nikdy nedovolte, aby sa ventilator dostal do kontaktu s vodou
alebo inymi kvapalinami.



UPOZORNENIE

Tak ako vSetky terapie, aj vibraé¢na terapia so sebou nesie urcité
riziko. Pred pouzitim masaznej pistole sa poradte so svojim
lekdarom. Najma ak v sucasnosti trpite niektorym z nasledujucich
zdravotnych problémov:

¢ Zlomené kosti: Masaznu pistol nepouZivajte v blizkosti zZlomenych
kosti. Masaz v oblasti zlomeniny pouzivajte az po potvrdeni lekarom,
Ze sa kost zahojila a Ze tlak masaze neposkodi novo zahojenu kost.

* Vysoky krvny tlak: Vibracna masaz vyvija tlak a vedie k zvySenému
prietoku krvi, €o zvySuje krvny tlak. Ak mate problémy s krvnym
tlakom, skontrolujte si krvny tlak pred masazou a po nej.

* Problémy so srdcom: Niektori lekari neodporudcaju masaz, ak mate
problémy so srdcom. Poradte sa so svojim lekdarom.

¢ Tehotenstvo: Pocas tehotenstva by sa masazna pistol mala pouzivat
len na hornu cast tela a len po konzultacii s lekarom.

* Kozné infekcie: NepouZivajte masaznu pistol na miestach,
ktoré boli poskodené koznou infekciou, pretoze to moze viest
k dalSiemu poskodeniu postihnutej oblasti.




Vyhnite sa neustalemu pripojeniu k nabijacke.
Tym sa zvysuje pravdepodobnost poskodenia batérie.

Ak chcete masdaznu pistol vycistit, vysuste zariadenie makkou,
suchou handri¢kou.

Pocas nabijania masaznej pistole nestartujte motor.

Ak masdaznu pistol nepouzivate, ulozte ju do puzdra.

Nevystavujte nabijacku (adaptér) ndarazom.
Nepouzivajte poskodenu nabijacku (adaptér), moze dojst
k poskodeniu zariadenia bez zarucnej opravy!

Pri likvidacii zariadenia vyberte batériu.

Pred vybratim batérie zariadenie vypnite.
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MISURA

Dakujeme vam za nakup.
V pripade potreby nas kontaktujte na:

Vyrobca/dovozca
MISURA Store s.r.o,
ID: CZ264 03 714
www.misura.shop
info@misura.shop

O@SHOPMisura @misura_shop °@MISURA

Za tlacové chyby nenesieme zodpovednost.



