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MISURA

MASSAGE GUN MB5 MINI

KASUTUSJUHEND EESTLANE

Mudel: P24MB5GR, P24MB5WH, P24MB5PU, P24MB5BL

Izswl l35dB] [ 22 ]

Powerful Active Lightweight Rechargeable
Brushless Motor Lower noise and Compact  Lithium-ion Battery




TOOTE ULEVAADE

Massaazipea Laadimisliides
(Vahetatav)

| l_ Alusta

Kaepide

TOOTELOEND

1x | Aparaat

1x | C-tuUpi laadimiskaabel
1x | Juhised

1x | Spiraalpea

1x | Kuulpea

1x | Lame pea

1x | Kahvlipea



TOOTE PARAMEETRID

Mudel: MB5 MINI massaazipustol
Nimipinge: 7,4V

Nimivool: 2A

Nimivéimsus: 25W
Sisendparameeter: 5V ==2A
Maksimaalne kiirus: 3200 p/min
Aku mahutavus: 800 mAh

TOOTE KASUTAMINE

Kiiruse indikaatortuli
Sees/Viljas

USB laadimisliides

Sees/Viljas

Hoidke nuppu all @ kolm sekundit seadme sisseltlitamiseks
Nupu all hoides @ kolm sekundit, et seade valja lulitada
Nupule kldpsates @sina méaarad Kiiruse

Maksimaalne kiirus on viis

Vaikimisi kaik on madalaim kaik

Markus: Luude ja lihaste kaitsmiseks valtige pikka massaazi Uhes punktis, mis voib
neid kahjustada.



MASSAAZIPEADE KASUTAMINE

g

Kandideeri Kandideeri Kandke Kandideeri
koigile suures ulatuses  koikidele keha Umber
kehaosad lihasgrupid liigestele selgroog

MASSAAZIPEA VAHETUS

€

== nstallima
Eemalda

paigaldamine
on I6ppenud




LAADIMINE

Kui voimsus on alla 5%, hakkab indikaator vilkuma.
Sel ajal peaks seade olema laadijaga Uhendatud.

- B

C-tiiip

(eraldi tarnitav)
Markus: véljundvool on 5 V-2 A
mobiiltelefoni laadimisadapter

*  Enne massaazipUstoli esmakordset kasutamist veenduge, et see
on taielikult laetud.

* Laadimise ajal vilgub margutuli. Tuli jdab pdlema ka parast
taielikku laadimist.

* Laadimisaeg on umbes 4 tundi.

«  Ohutuse tagamiseks arge kasutage massaazipUstolit laadimise ajal.

*  Aku eluea pikendamiseks arge oodake, kuni relv on taielikult
tUhjenenud.

NAIDUSTUS

« Lihaspingete, nikastuste ja venituste pohjustatud valu ja krambid.
* Tursevahendamise teel.

¢ Lodvestunud ja tugevdatud sidekoed ja fastsiad.

* Vahendab piimhappe kogunemist lihastesse.

¢ Suurendada liigeste liikuvust.

* Korvaldab lihasvasimuse.



OHUTUSJUHISED

Elektril6ogi, tulekahju voi kehavigastuste ohu vahendamiseks tuleb
seda toodet kasutada vastavalt jargmiste juhistega.

* Ainult taiskasvanutele.

* Kasutage ainult kuival ja puhtal kehapinnal véi riiete peal,
vajutades ja liigutades ornalt Ule keha umbes 60 sekundit igas
alas.

* Kasutage masseerijat ainult pehmetel kehakudedel vastavalt
vajadusele, ilma valu véi ebamugavustunnet tekitamata.

» Arge kasutage seda peas ega keha kévadel véi luulistel
piirkondadel.

+ Kasutage otsikuid, mis annavad parima soovitud efekti
konkreetsele lihaspiirkonnale.

* Verevalumid voivad tekkida olenemata juhtseadistusest voi
rakendatud réhust. Kontrollige sageli toddeldavaid alasid ja
peatage seade kohe esimeste valu voi ebamugavustunde
tunnuste ilmnemisel.

* Hoidke sérmed, juuksed ja muud kehaosad aplikaatori
kaepidemest ja tagakuljest eemal, kuna see véib pdhjustada
napistama.

» Arge sisestage massaaZiseadme ventilatsiooniavadesse mingeid
esemeid.

» Arge kastke seadet vette ja valtige kokkupuudet veega
massaaziseadme ventilatsiooniavadesse sisenemiseks.

» Kaitske seadet kukkumise voi vaarkasutuse eest.

* Enneiga kasutamist kontrollige seadet ja akut hoolikalt.

Arge manipuleerige ega muutke massaaziseadme Uksikuid osi
mingil moel.

» Arge jatke massaaZiseadet kasutamise véi laadimise ajal
jarelevalveta.



HOIA

» Arge kastke seadet vette.

* Hoida eemal vedelikest ja soojusallikatest.

* Hoidke ventilatsiooniavad tolmust ja vaikestest esemetest
vabad.

» Arge eemaldage kruvisid ega proovige seadet ise parandada.
Toote disaini igasugune muutmine tUhistab toote garantii.

» Arge kasutage seadet jarjest kauem kui Uks tund.

* Enne uuesti kasutamist laske seadmel vdhemalt 30 minutit
seista.

* Parast laadimist voi enne kasutamist Uhendage laadija seadme
aku kuljest lahti.

*  Kuite pole seadme kasutamise sobivuses kindel, pidage ndu
oma arstiga.

* Kasutage toodet ainult vastavalt toote kasutusjuhendis toodud
kasutusjuhistele.

Arge kasutage massaaziseadet ega muud vibreerivat seadet ilma
arsti eelneva loata, kui méni jdrgmistest seisunditest kehtib teie
kohta:

Rasedus, diabeet koos tUsistustega nagu neuropaatia

voi vorkkesta kahjustus, sidamepuudulikkus, hiljutine
operatsioon, epilepsia ja migreen, lUlisamba diski song,
spondulolistees vdi sponduloos, hiljutised liigeseasendused

voi emakasisesed vahendid, metalltihvtid voi -plaadid voi mis
tahes mured teie fUUsilise tervise parast. Vibratsiooniseadmete
kasutamisel peaksid habraste inimeste voi lastega kaasas olema




taiskasvanu. Need vastunaidustused ei tdhenda, et te ei saaks
vibratsiooni- voi treeningvahendeid kasutada, kuid pidage enne
ndu oma arstiga. Vibratsioonitreeningu mdju edasine uurimine
konkreetsetele tervisehairetele viib tdendoliselt Ulaltoodud
vastunaidustuste loetelu [Uhendamiseni. Praktiline kogemus on
naidanud, et vibratsiooniharjutuste lisamine raviplaani on mitmel
juhul soovitatav. Harjutust tuleb teha arsti voi muu spetsialisti voi
flUsioterapeudi soovitusel ja abiga.

GARANTII

Garantii hakkab kehtima ostu sooritamise hetkest. Kui toode
rikki laheb 24 kuu jooksul materjali- voi tootmisdefektide téttu,
parandab voi asendab ettevote defektsed osad voi vahetab uued
tooted tasuta, valja arvatud jargmistel juhtudel:

* Seadme vaarkasutus vdi transportimisel tekkinud kahjustused.

* Seadme volitamata lahtivétmine véi remont.

* Kasutusjuhendi mittetaitmine.

* Toode on kahjustatud kliendi ebatavalise hoiustamis- voi
hoolduskeskkonna téttu.

*  Kui ostutdendit ei esitata, jatab ettevote endale diguse
garantiist keelduda.




OIGUSLIK VASTUTUS

Kui teil esineb moni hoiatuste osas loetletud seisunditest, pidage
MISURA MB5 MINI kasutamisel alati ndu oma arstiga. Ettevote
MISURA s. 1. 0. aasta ei ole litsentseeritud tervishoiuteenuse
osutaja ja vaidab, et tal puuduvad erialased teadmised.

mis tahes meditsiiniliste seisundite diagnoosimisel, uurimisel

voi ravimisel ega Uhegi konkreetse treeningu voi teraapia

moju kindlaksmaaramisel mis tahes meditsiinilisele seisundile.
Igasuguse treeningu voi teraapiaga kaasneb fluusilise vigastuse
oht. Kui te osalete sellises treeningus voi teraapias, ndustute
seda tegema omal vastutusel, osalema nendes tegevustes
vabatahtlikult ja votma seeldbi enda kanda kdik oma vigastusega
seotud riskid. Samuti ndustute loobuma koikidest teile
teadaolevatest nduetest isegi tundmatud, MISURA poe suunas.
aasta O. mis tulenevad toote hooletusest voi vaarkasutusest.

Sa pead olema Ule 18 aasta vana. Kui tunnete tugevat valu

vOi ebamugavust, Idpetage seadme kasutamine kohe. Iga
treeningprogramm, kaasa arvatud see, voib pdhjustada vigastusi.
Enne selle vdi mis tahes treening- voi teraapiaprogrammi
alustamist pidage néu oma arstiga. Tootjad, turustajad, tarnijad ja
muUjad ei vastuta kahjude eest, mis on seotud siin sisalduva teabe,
harjutuste demonstratsioonide voi juhistega.

Autoridigus© 2025. MISURA Store s. r. 0., piiratud garantii 24 kuud.
Tingimuste kehtivus.
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MISURA

Taname ostu eest.
Vajadusel votke meiega Uhendust aadressil:

Tootja / Importija / Edasimiija
MISURA Store s. r. 0.
ID: CZ264 03 74
www.misura.shop
info@misura.shop

€) @sHopmisura (O)@misura_shop @ eMisura

Me ei vastuta trukivigade eest


https://www.facebook.com/SHOPMisura
https://www.instagram.com/misura_shop/
https://www.youtube.com/channel/UC5j-9ELhS7ikSUUgTcRb9VA/videos

