
KASUTUSJUHEND EESTLANE

MASSAGE GUN MB5 MINI

Mudel: P24MB5GR, P24MB5WH, P24MB5PU, P24MB5BL

Powerful
Brushless Motor 

Active
Lower noise 

Lightweight
and Compact

Rechargeable 
Lithium-ion Battery

25 W 35dB



TOOTE ÜLEVAADE

TOOTELOEND

Massaažipea
(Vahetatav)

1× | Aparaat
1× | C-tüüpi laadimiskaabel
1× | Juhised
1× | Spiraalpea
1× | Kuulpea
1× | Lame pea
1× | Kahvlipea

Laadimisliides

Alusta

Käepide



TOOTE PARAMEETRID

Mudel: MB5 MINI massaažipüstol
Nimipinge: 7,4V
Nimivool: 2A
Nimivõimsus: 25W
Sisendparameeter: 5V      2A
Maksimaalne kiirus: 3200 p/min
Aku mahutavus: 800 mAh

TOOTE KASUTAMINE

Sees/Väljas
Kiiruse indikaatortuli

USB laadimisliides

Sees/Väljas
Hoidke nuppu all      kolm sekundit seadme sisselülitamiseks
Nupu all hoides     kolm sekundit, et seade välja lülitada
Nupule klõpsates     sina määrad kiiruse
Maksimaalne kiirus on viis
Vaikimisi käik on madalaim käik

Märkus: Luude ja lihaste kaitsmiseks vältige pikka massaaži ühes punktis, mis võib 
neid kahjustada.



Kandideeri
kõigile

kehaosad

Kandke
kõikidele keha 

liigestele

Kandideeri
ümber

selgroog

Kandideeri
suures ulatuses

lihasgrupid

MASSAAŽIPEADE KASUTAMINE

MASSAAŽIPEA VAHETUS

Eemalda
installima

paigaldamine 
on lõppenud

või või



NÄIDUSTUS

 �Enne massaažipüstoli esmakordset kasutamist veenduge, et see 
on täielikult laetud.

 �Laadimise ajal vilgub märgutuli. Tuli jääb põlema ka pärast 
täielikku laadimist.

 �Laadimisaeg on umbes 4 tundi.
 �Ohutuse tagamiseks ärge kasutage massaažipüstolit laadimise ajal.
 �Aku eluea pikendamiseks ärge oodake, kuni relv on täielikult 

tühjenenud.

 Lihaspingete, nikastuste ja venituste põhjustatud valu ja krambid.
 Turse vähendamise teel.
 Lõdvestunud ja tugevdatud sidekoed ja fastsiad.
 Vähendab piimhappe kogunemist lihastesse.
 Suurendada liigeste liikuvust.
 Kõrvaldab lihasväsimuse.

C-tüüp USB

(eraldi tarnitav)
Märkus: väljundvool on 5 V–2 A
mobiiltelefoni laadimisadapter

LAADIMINE

Kui võimsus on alla 5 %, hakkab indikaator vilkuma.
Sel ajal peaks seade olema laadijaga ühendatud.



Elektrilöögi, tulekahju või kehavigastuste ohu vähendamiseks tuleb 
seda toodet kasutada vastavalt järgmiste juhistega.

 Ainult täiskasvanutele.
 �Kasutage ainult kuival ja puhtal kehapinnal või riiete peal, 

vajutades ja liigutades õrnalt üle keha umbes 60 sekundit igas 
alas.

 �Kasutage masseerijat ainult pehmetel kehakudedel vastavalt 
vajadusele, ilma valu või ebamugavustunnet tekitamata.

 �Ärge kasutage seda peas ega keha kõvadel või luulistel 
piirkondadel.

 �Kasutage otsikuid, mis annavad parima soovitud efekti 
konkreetsele lihaspiirkonnale.

 �Verevalumid võivad tekkida olenemata juhtseadistusest või 
rakendatud rõhust. Kontrollige sageli töödeldavaid alasid ja 
peatage seade kohe esimeste valu või ebamugavustunde 
tunnuste ilmnemisel.

 �Hoidke sõrmed, juuksed ja muud kehaosad aplikaatori 
käepidemest ja tagaküljest eemal, kuna see võib põhjustada 
näpistama.

 �Ärge sisestage massaažiseadme ventilatsiooniavadesse mingeid 
esemeid.

 �Ärge kastke seadet vette ja vältige kokkupuudet veega 
massaažiseadme ventilatsiooniavadesse sisenemiseks.

 Kaitske seadet kukkumise või väärkasutuse eest.
 �Enne iga kasutamist kontrollige seadet ja akut hoolikalt.  

Ärge manipuleerige ega muutke massaažiseadme üksikuid osi 
mingil moel.

 �Ärge jätke massaažiseadet kasutamise või laadimise ajal 
järelevalveta.

OHUTUSJUHISED



HOIATUS

TEADE

 Ärge kastke seadet vette.
 Hoida eemal vedelikest ja soojusallikatest.
 �Hoidke ventilatsiooniavad tolmust ja väikestest esemetest 

vabad.
 �Ärge eemaldage kruvisid ega proovige seadet ise parandada. 

Toote disaini igasugune muutmine tühistab toote garantii.
 Ärge kasutage seadet järjest kauem kui üks tund.
 �Enne uuesti kasutamist laske seadmel vähemalt 30 minutit 

seista.
 �Pärast laadimist või enne kasutamist ühendage laadija seadme 

aku küljest lahti.
 �Kui te pole seadme kasutamise sobivuses kindel, pidage nõu 

oma arstiga.
 �Kasutage toodet ainult vastavalt toote kasutusjuhendis toodud 

kasutusjuhistele.

Ärge kasutage massaažiseadet ega muud vibreerivat seadet ilma 
arsti eelneva loata, kui mõni järgmistest seisunditest kehtib teie 
kohta:
Rasedus, diabeet koos tüsistustega nagu neuropaatia
või võrkkesta kahjustus, südamepuudulikkus, hiljutine 
operatsioon, epilepsia ja migreen, lülisamba diski song, 
spondülolistees või spondüloos, hiljutised liigeseasendused 
või emakasisesed vahendid, metalltihvtid või -plaadid või mis 
tahes mured teie füüsilise tervise pärast. Vibratsiooniseadmete 
kasutamisel peaksid habraste inimeste või lastega kaasas olema 



täiskasvanu. Need vastunäidustused ei tähenda, et te ei saaks 
vibratsiooni- või treeningvahendeid kasutada, kuid pidage enne 
nõu oma arstiga. Vibratsioonitreeningu mõju edasine uurimine 
konkreetsetele tervisehäiretele viib tõenäoliselt ülaltoodud 
vastunäidustuste loetelu lühendamiseni. Praktiline kogemus on 
näidanud, et vibratsiooniharjutuste lisamine raviplaani on mitmel 
juhul soovitatav. Harjutust tuleb teha arsti või muu spetsialisti või 
füsioterapeudi soovitusel ja abiga.

GARANTII

Garantii hakkab kehtima ostu sooritamise hetkest. Kui toode 
rikki läheb 24 kuu jooksul materjali- või tootmisdefektide tõttu, 
parandab või asendab ettevõte defektsed osad või vahetab uued 
tooted tasuta, välja arvatud järgmistel juhtudel: 

 �Seadme väärkasutus või transportimisel tekkinud kahjustused.
 Seadme volitamata lahtivõtmine või remont.
 Kasutusjuhendi mittetäitmine.
 �Toode on kahjustatud kliendi ebatavalise hoiustamis- või 

hoolduskeskkonna tõttu.
 �Kui ostutõendit ei esitata, jätab ettevõte endale õiguse 

garantiist keelduda.



ÕIGUSLIK VASTUTUS

Kui teil esineb mõni hoiatuste osas loetletud seisunditest, pidage 
MISURA MB5 MINI kasutamisel alati nõu oma arstiga. Ettevõte 
MISURA s. r. o.  aasta ei ole litsentseeritud tervishoiuteenuse 
osutaja ja väidab, et tal puuduvad erialased teadmised.
mis tahes meditsiiniliste seisundite diagnoosimisel, uurimisel 
või ravimisel ega ühegi konkreetse treeningu või teraapia 
mõju kindlaksmääramisel mis tahes meditsiinilisele seisundile. 
Igasuguse treeningu või teraapiaga kaasneb füüsilise vigastuse 
oht. Kui te osalete sellises treeningus või teraapias, nõustute 
seda tegema omal vastutusel, osalema nendes tegevustes 
vabatahtlikult ja võtma seeläbi enda kanda kõik oma vigastusega 
seotud riskid. Samuti nõustute loobuma kõikidest teile 
teadaolevatest nõuetest isegi tundmatud, MISURA poe suunas. 
aasta O. mis tulenevad toote hooletusest või väärkasutusest.

Sa pead olema üle 18 aasta vana. Kui tunnete tugevat valu 
või ebamugavust, lõpetage seadme kasutamine kohe. Iga 
treeningprogramm, kaasa arvatud see, võib põhjustada vigastusi. 
Enne selle või mis tahes treening- või teraapiaprogrammi 
alustamist pidage nõu oma arstiga. Tootjad, turustajad, tarnijad ja 
müüjad ei vastuta kahjude eest, mis on seotud siin sisalduva teabe, 
harjutuste demonstratsioonide või juhistega.

Autoriõigus © 2025. MISURA Store s. r. o., piiratud garantii 24 kuud. 
Tingimuste kehtivus.



Täname ostu eest.
Vajadusel võtke meiega ühendust aadressil:

Tootja / Importija / Edasimüüja
MISURA Store s. r. o.

ID: CZ264 03 714
www.misura.shop
info@misura.shop

Me ei vastuta trükivigade eest.

@SHOPMisura @misura_shop @MISURA

https://www.facebook.com/SHOPMisura
https://www.instagram.com/misura_shop/
https://www.youtube.com/channel/UC5j-9ELhS7ikSUUgTcRb9VA/videos

